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P zo zakulisia 4

Ako sme si s Martankami vyspievali
vylet do Tropicaria
v Budapesti!!!

. prekvapena ich pozitivnhou

(+) Q reakciou a zaujmom.

Q Mézete ¢itatelom opisat,

Pamatate sa eSte?
V oktébri 2008 sme
vyhlasili sutaz

0 najzéabavnejsiu
martansku
hymnu. Kolektiv
deti, ktory v obdobi

od 1.10. do 31.12. 2008 zaslal
naspievanu martansku hymnu,
bol zaradeny do sutaze

o atraktivne ceny.

Hlavnou vyhrou bol vylet do
Tropicaria v Budapesti a svojou
hymnou ho ziskala trieda VI.A
z0 SpiSského Podhradia.

Ako to celé zacalo, ¢o vSetko pre vyhru
museli deti urobit a ¢o si zo sttaze od-
niesli, sme sa opytali ucitelky vitaznej
triedy Mgr. Marty Lackovej.

Odkial ste sa dozvedeli o Martan-
skej hymne a preco vas zaujal prave
tento projekt?

Kazdoroc¢ne na nasSu Skolu prichadza
mnozstvo letakov, ktoré nds vyzyva-
ju, aby sme sa zapojili do sutazi. Ked-
Ze sme sa uz v minulosti zucastnili
martankovskej sutaZe, rozhodli sme
sa, ze to skusime aj tohto roku. Na tried-
nickej hodine som deti obozndmila s
podmienkami stutaze a bola som milo
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nie vitaznej hymny pre
Martankov?

Hned, ako sme sarozhodli, Ze sa
do projektu zapojime, nasa fanta-
zia a tvorivost sa mohla realizovat

naplno. Vymysleli sme slova
piesne, vybrali vhodny hu-
dobny podklad, no a mohlo
sa zacat so spievanim. Nasa
triednicka hodina sa zacina-
la prave ,hymnou*, zlepSovali
sme ju a jednu zasneZenu no-
vembrovu sobotu sme hymnu
za pomoci Mgr. Stefana Gencu-
ra a nahrdvacej techniky uspes-
ne nahrali. Velkym zazitkom
pre deti bolo uz len to, Ze sme
boli v sobotu uplne sami v §ko-
le, vonku husto snezilo a my sme
spievali o Martankoch, ktori nam

0 ako prebiehalo nahrava-

doddavaju silu. VSetko

to bolo neuveritetne VOBEC SME NEDUFALI, ZE BY Ako po uréitom éase

carovné.

SME SUTAZ MOHLI VYHRAT!

spominate na vylet?

Verili ste, Ze sa vam podari sutaz vy-
hrat?

Voébec sme nedufali, Ze by sme to mohli
vyhrat! Ale verili sme, Ze porotcov nasa
piesen zaujme natolko, Ze sa ndm neja-
kd ta vyhra ,ujde".

Aka bola vasa radost a radost deti
po oznameni vyhry?

Po oznameni, Ze sme sutaz vyhrali, bola
nasa radost nesmierna!

Co vsetko ste vyhrali?

Ziskali sme martankovské darceky a vi-
taminy pre celd triedu, vitaminovy ba-
licek pre triedneho ucitela a riaditela
Skoly a dalSie drobnosti. To vSak eSte
nebolo zdaleka vSetko! Samozrejme,
vylet do Tropicaria v BudapeSti. Vylet
sa uskutoc¢nil 7. 5. 2009 a bol carokras-
ny.

Planujete sa aj nada-

lej zucastnovat sutazi s Martanka-
mi?
Na vylet, ktory moji Ziaci opisali ako
jeden z najlepS$ich, nie spresnim NA]J-
LEPSI, spominame e$te aj po ¢ase ako
na obrovsky zazitok. Vel'mi milo si spo-
miname na zastupkynu Walmarku, pani
Rendatu Koc¢varovu, ktora nds na vylete
sprevadzala. Jej vysoko profesiondlny
pristup, ochota a radost z odovzdava-
nia vyhry, ndm nasu radost len a len
zvacSovali. Deti maju album fotogra-
fii a videi, ukdzali ich svojim rodi¢om,
pribuznym, priatefom a znamym a
vSetci tym boli ocareni. Deti timocili aj
priebeh sutazZe, zazitky, ktorych bolo
neurekom. Ci sa budeme nadalej zu-
Castniovat sutazi s Martankami? Samo-
zrejmel!ll Mdm uZasnu triedu; kolektiv
ziakov, ktori su ochotni, mili a hlavne,
bez ktorych by to neslo.
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Diéta so zadsadnym obme-
dzenim tuku je sice pre telo
prinosom, pretoZe znizuje
riziko vzniku nadorovych a

kardiovaskularnych ocho-

reni, ale pokial by sme

znizili prisun tuku pod

hranicu 20 mg za def, ma

to za nasledok zhorsené
vstrebavanie vitaminov A,
D, E a K. Pri dlhodobejsej

redukénej diéte je preto vhodné
uzivat komplexné multivitaminové
pripravky so zakladnymi mineral-
nymi latkami.
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Pomoéze nakopnut
vasu imunitu

Zjednodu$ene mdzeme imunitu definovat ako
schopnost tela branit sa proti Gomukolvek, ¢o
by mohlo negativne pdsobit na nase zdravie.
Patria sem fyzické i psychické stresy, Unava,
smog, nespravna zivotosprava, nadmerné uzi-
vanie liekov atd. Nepriaznivé dosledky tychto
faktorov znizuju vykonnost imunitného systému,
ktory potom nie je schopny dostato¢ne branit
organizmus pred neziaducimi ,votrelcami®.
Preto nielen na jesen, kedy najviac hrozia chrip-
ky a nachladnutie, ale priebezne po cely rok je
vhodné posilfiovat imunitny systém Specialnymi
pripravkami.

Revoluénym imunostimulatorom je betag-
lukan, prirodny polysacharid, ktory aktivuje
Lobranné“ bunky tela nazyvané makrofagy.
Tieto bunky tvoria ,dobre vycvi€end armadu®,
neustale pripravenu branit nase zdravie. Prave
betaglukan je obsiahnuty vo vyzivovm doplnku
Imunactiv. ZloZenie je obohatené o bioflavonoi-
dy, vitamin C a zinok.
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I Mimoriadna akcia pre vas!

Walmark vam v tomto obdobi poskytuje moznost
vyskusat si najoblibenejSie produkty s vyraznou
cenovou zlavou. Ide v§ak o limitované mnozstva,
preto s ndkupom nevahajte.

Zvyhodnené produkty najdete vyobrazené

na nasledujtcich stranach.
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Investovanie do kvality sa oplati!

Zdravie je to najcennejSie, Co mame a Setrit na nom sa nevyplaca. Nasa spoloc-
nost sa starad o zdravie a prevenciu vas, naSich zakaznikov uz 17. rokov. Okrem
garantovanej prvotriednej kvality naSich vyrobkov, u nas ziskavate s kazdym
vyrobkom aj bonus v podobe ver-
nostného programu Klubu

zdravia.
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Dobry den, r
som diabeti¢ka od 10. roku zZivota, ¢ize uz neja- |
kych 19. rokov. Prezila som uz ¢o-to s tymto
handicapom a poviem Vam, nie je to lahké.

Ale isty ¢as som si povedala dost, musim sa
pozbierat a dokazat svetu, ludom okolo seba,

samej sebe i rodine, Ze su aj vacsie problémy a s TUEH? Bn“ us &- wsﬂm HUﬂLITH

touto chorobou sa zit d&. Vyskusala som aj Vas s

=
produkt Dialevel. Bola som prv na vazkach, neve- ""‘l
dela som (neverila som), ze ¢i mi poméze, vSak som uz vyskusala vSeli¢o. Ale na moje =
prekvapenie pomohol. Zhypovala som (hypoglikémia - nizka hladina cukru) po hlavnom
jedle, ked som mavala najvyssie hodnoty. Odvtedy ho pouzivam a odporu¢am kazdému
diabetikovi v mojom okoli. Som s nim velmi spokojna. Je samozrejmé, ze sa tak isto
musi dodrziavat rezim, sacharidové jednotky, pohyb, pitny rezim, pichanie inzulinu,
meranie glykémie, ale su lepSie hodnoty. A druha vec: zregulovanim inzulinu a branim
Dialevelu som zacala chudnut! Takze v§etkym diabetikom radim: vyskusajte Dialevel,
oplati sa! S pozdravom vasa zakaznicka

Vazena redakcia,

VyskusSala som uz viacero
vaSich vyrobkov, ale po-
uzivam hlavne Urinal,
s ktorym mam velmi
dobré skusenosti. Som
vo viacerych spotrebi-
telskych kluboch, ale
ten vas funguje najlep-
Sie. Co v Casopise sltubi-
te, to aj splnite - rychlo,
operativne a bezchybne. Vy-
uzila som aj poradnu lekarky
na vasej bezplatnej infolinke a

Maria S., Zeliezovce

i Hr e A Mild Mdria,
z Vasich slov vyplyva, Ze ste si
i vybrali sprdvne. Dialevel obsahuje

Dialevel

ucinnu kombindciu ldtok cielenych

presne na pomoc proti diabetickym

tazkostiam. Zeldme Vdm, aby Vds

- cukrovka ¢o najmenej obtaZovala
e —— i a aby Vdm k lepsej pohode pri-

T e reguliciu hladiy - spie\)//ali aj nase vyrobky. Za Vds list

Vam posielame balenie pripravku

Dialevel.

Dobry den,

uz dlhé roky som vernym zakaznikom
vaSich vyrobkov. Kupujem ich nielen
pre seba, ale balicek vitaminov a vy-
zivovych doplnkov si pravidelne pod
viano¢nym stromcekom ndajde aj moja
mamka. Viem, Ze pre zdravie je najlep-
Sie prijimat vitaminy v ich prirodzenej
podobe, teda v ovoci a zelenine, v racio-
ndlnej strave, ale, musim sa priznat, Ze
aj ked nezanedbavam zdravu vyzivu, je
pre mna jednoduchs$ie a pohodlnejSie
kupit si nejakd ,vitaminovu tabletkovu
bombu*.

Osobitne Vam vS§ak chcem velmi pekne
podakovatzajednuzvasich poslednych
noviniek PREGNIUM. Som velmi rada, Ze
reagujete na najnovsie poznatky vedy a
vyskumu v oblasti starostlivosti o plod
a matku behom uvodnych faz rodicov-
stva. Ako som si vSimla na vaSej we-
bovej stranke, stali ste sa vdaka nemu

aj Vitazom sutaze ,Potravinarsky
vyrobok roku 2008 Obidvaja s
mo jim partnerom planujeme rodi-
¢ovstvo. Zial, prirodzenou cestou
sa ndm nedari, preto navStevujeme
centrum asistovanej reprodukcie a
sledujem vSetky novinky na trhu v
tejto oblasti. Preto ma velmi potesil
vdas vyrobok, ktory obsahuje vset-
ko potrebné pre zdravy vyvoj die-
tatka ako aj matky. Chcela som ho hned
kupit, ale troSku bol problém zohnat ho
v lekdrnach. Verim, Ze ndm aj Pregnium
napomoéze na naSej ceste k vytuzené-
mu babatku. Chcem Vam zazelat vela
uspechov, vela zdravia, robite uzasnu
a zmysluplnu pracu. Pomahate l'udom
davat to, ¢o im chyba, to najvzacnejsie
- zdravie. VSetko naj Zeld vasa Citatelka
aj stdla zdkaznicka vaSich vyrobkov
Madria G., Snina
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Pregnium

R o e maty
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Mila Maria,

Vasmu mailu sme sa nesmierne pote-
Sili. Vyrobok Pregnium naozaj patri
svojim zloZenim medzi Spickové vy-
robky na nasom trhu. Posielame vam
60 tbl. balenie vyrobku Pregnium a
verime, Ze vytiiZené badbdtko sa stane
skutocnostou. Budeme radi, ak nam
opdt napisete. DrZime vam vsetci pal-
ce a prajeme vela tspechov.



VAZENA REDAKCIA KLUBU ZDBAVlA,
znacka Walmark mam v mojej domasnosti s’ta-
pilné miesto. Roky sa zapéjam dq vernost_neho
programu a vzdy si u Vas objednam praktické
veci. Najviac mi vyhovuje EnergySpektr’um Q10,
kupuje mi ho dcéra vo vyhodnom Ibalem 2 +1.
Som ddchodkyiia, mam zdravotne pr9b|e.myv, ale
okrem liekov, ktoré mi predpisuje leka.\r,'sv| este'
prilepsujem* Walmarkom. Paci sa mi aj <l:asop|s
Klub zdravia, najmé ako predstavu;_ete vyrovt_)ky,
ktoré uz vyskasali klienti, resp. ‘novmlfy. UI‘CIte
skagam VesiSorb Q10, ktory je pre mfa ako usity. Prajem vam vsetko

F vy Sorb Q1
i najlepsie vo vasej praci.
i S pozdravom

Anna V., PreSov

Mild pani Anna,

vyrobok EnergySpetrum Q10 je vynikajlici multivitamin s predize-
nym Gcinkom obohateny o koenzym Q10. Vzhladom na to, Ze ste
déchodkynia, odporucali by sme vdm SeniorSpektrum, ktory je
urceny prdve pre tych skor narodenych. Okrem minerdlov a vitami-
nov obsahuje Zenseri na celkové povzbudenie organizmu. Vyrobok
vdm posielame na vyskusanie. Prajeme Vdm vela zdravia.

bola som s iou nadmieru spokojnd. Zelam vam vela uspechov pri
propagacii zdravého zivotného Stylu. Mam z vas dojem, Ze vdm
nejde len o zisk (ktory je pochopitelne nutny k vasSej existencii),
ale aj o spokojnost a zdravie ludi. Dakujeme.

Katarina S., Tren¢in

Mila Katarina, velmi dobre sa ndam Citali vase riadky. Ved koho by
nepotesilo, ked ho chvdlia.

S produktom Urinal maju jeho uZivatelia len tie najlepsie skiise-
nosti. Urinal je najpreddvanejsi produkt v tomto segmente na trhu.
Teraz mdme v ponuke aj novy Urinal - hot drink, vo forme hortice-
ho ndpoja, ktory Vam posielame. Na rozdiel od urologickych cajov
md vybornu chut a prijemnu vériu. Verime, Ze aj s tymto vyrobkom
budete spokojnd.

Vazeni pracovnici Klubu
zdravia Walmark!

Ked uz som dnes vytiahla mgj
stary Consul, ned& mi nezdéve-
rit sa Vam s mojou skusennos-
tou s Vasim Varixinalom.

Pred 41 rokmi som utrpela uraz
lytka. Okrem obrovskych mod-
rin, sa na pohlad ni¢ nestalo a
tak ani ni¢ neriesilo. O 16 rokov

Vazena spolo¢nost Walmark,

Vase vyrobky kupujem uz dlhé roky v lekarnach a od tohto roku som zaca-
la vyuzivat vaSu dobierkovu sluzbu, s ktorou som maximalne spokojna.
Tovar je nepoSkodeny, rychlo dodany a tiez ma zakazdym poteSia darce-
kové ¢i bonusové predmety. PoteSilo ma zaradenie do VIP klubu Walmark.
Clenstvu vo VIP klube som sa nesmierne potesila, nakolko vase vyzivové
doplnky dlhodobo pravidelne uzivam, tak s radostou prijmem moznost
vyuzit vaSe vyhodné akciové ponuky. Pred nie celym rokom som prekonala
vaznu chorobu. Vtedy som si uvedomila aké je zdravie vzacne a zacala sa
on viac starat a zaujimat. S vasimi vyrobkami mam iba dobré skusenosti,
napriklad s Clarinolom CLA 1000 sa mi podarilo zdravo, bez akejkolvek
namahy zredukovat nadvahu behom 3 mesiacov o 8 kg a po uzivani
pripravku ArthroStop Rapid prestali bolesti klbov. Co povedat na zaver?
Gratulujem a dakujem. S prianim pevného zdravia

Iveta R, Dunajska Streda

Mild Iveta,

gratulujeme Vdm ku krdsnej
Uprave vdhy. 8 kg je naozaj
vyborny vysledok. S nadvd-
hom st samozrejme spojené
aj problémy s klbami, a
preto ArthroStop Rapid bola
sprdvna volba. Za Vds mily
list Vdm posielame kvlalitnd
deku z mikrovldkna. Verime,
Ze aj tento darcek Vds potesi.

oneskorena diagndza flebotrom-
bézy a usadenin trombov v cie-

vach Styroch plicnych lalokov vysvetlila moje velké tazkosti a zbavila ma
nalepky hypochondra. Zial nasledky sa uz nedali zrusit, iba ulahgit Zivot s
nimi. Na cievy mi, po zisteni diagnézy, ordinovali vzdy tie najnovsie, naju-
¢innejSie lieky. Posledny z nich bol Detralex. Napriek tejto lieCbe vSak bola
noha stéle precitlivela na dotyk a objemnejSia ako ta druha. Potom som
v nejakej sutazi vyhrala minibalenie Varixinalu a kedze mi prave vysiel
Detralex a nemala som ani €as ist si pre recept, ani peniaze na doplatok,
zacCala som namiesto toho uzivat Varixinal. Ked sa mi minul, kupila som
si dal$i, pretoze ma prirodné zlozenie. Porovnala som si vy$ku méjho
doplatku na 30 dni a cenu Varixinalu, ktory hradim v plnej vySke a vyslo
mi to rovnako. Odvtedy uzivam trvale Varixinal a div sa svete, noha uz
vobec nie je citlivd na pohmat a objemom sa takmer vyrovna druhej. Moj
internista, ktory to so mnou celé roky mysli dobre, uz prijal skuto¢nost, ze
moje telo reaguje na Varixinal
lepSie. A ja pripustam
myslienku, ze je to tak
preto, lebo ho uzivam s
vierou. Dakujem a srde¢-
ne zdravim
Helena L., Trené&in

Vdzend pani Helena daku-
jeme Vdm, ze ste sa s nami
podelili o skiisennost's
vyrobkom Varixinal, a sme
radi, Ze vdm pomdha. O jeho oblube a tcin-

nosti svedci i mnozstvo listov, ktoré dostdvame. Posielame Vdm dalsie balenie
Vdsho obltubeného vyrobku Varixinal a prajeme Vdm vela zdravia.

b
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Tento pripravok je vynimo¢ny mimoriadne vysokym obsahom troch
zakladnych prvkov potrebnych pre optimalne fungovanie ludského or-
ganizmu. Vapnik, horc¢ik a zinok patria k zakladnym

Ryba v tobolke mineralnym latkam, ktoré su nevyhnutné pre
zdravy stav kosti, zubov, kozZe a vlasov. Vapnik

je zdkladnym stavebnym kamenom pre stavbu

kosti a zubov. Hor¢ik je potrebny pre spravnu

Na udrZanie zdravia musi
organizmus ziskavat rozne
druhy mastnych kyselin
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z potravy alebo z doplnkov funkciu nervov a svalov, vratane svalov srd-
vyZzivy. Omega-3 nenasy- ca. Zinok posobi priaznivo na kvalitu po-
tené mastné kyseliny maju koZKky, vlasov a nechtov a poméha posiliio-

lf!ucovy Azl celom R vat imunitu. Pripravok je navySe obohateny
zivotnych procesov v fud-

skom tele. NajddleZitejsie o vitamin D3, ktory je dblezity pre vstreba- ‘H"

je ich pozitivne pdsobenie vanie vapnika, zlepSuje mineralizdciu kosti J
na srdcovo-cievny systém. a pomaha posilnit kostnd hmotu. “ﬂL-'“J‘ t
Pfl’tomnost”omggal-S mast- ZhorS$enie Zivotného prostredia a zla Zivo-
nych kyse’hn znizuje SChOP,' tosprava, niektoré obdobia Zivota, ako na- Vépnlh
nost krvnych dosti¢iek tvorit i ; i
tromby (krvné zrazeniny), priklad rast detského organizmu, tehoten- HDI"{“{ . zil“:"‘
ktoré mézu viest ku vzniku srdcového infarktu. Ten je stvo a dojcenie, rekonvalescencia a zvy$ena
vobec najéastejSou pri¢inou Umrtia u nds. Omega-3 mastné telesnd nadmaha, vyvoldvaju zvySenu potre-
kyseliny su tiez protizapalové latky délezité pri kibovych bu tychto latok. Ich prijem vo forme dopln-

Ch(,)r,Obé,lCh’ Iupgse a psovr'iéze (.Iupienk’e). i a DHA Tl kov vyzivy je preto urcite potrebny.

velky vyznam aj pre udrziavanie dobrého psychického zdra- .. . » .
via, pretoze priaznivo ovplyviiuji mozgové funkcie. Uzivaju Uzivanie: 1 - 2 tobolky denne, zapit tekuti-
sa 1 — 3 tobolky denne, ktoré sa zapiju dostato&nym mnoz- nou. Deti od 3 - 12 rokov 1 tobolka denne.
stvom tekutiny.

' Prospesné latky pritomné

v pripravku Martankovia

Betaglukan je Cisto prirodna latka, ktora podporuje
funkciu imunitného systému.

: } Zinok je nevyhnutny pre normalny rast a funkciu imu-
- nitného systému.
} Vitamin C sluzi ako ochranny antioxidant a poméaha
podporovat prirodzenu imunitu.

Bioflavonoidy (komplex) pésobia ako antioxidanty,
ktoré maju priaznivé Ucinky na ludské zdravie a navy-
Se pomahaju stimulovat funkciu imunitného systému.
I } Prebiotika su prospesné oligosacharidy, ktoré zosta-
vaju nestravené v tenkom Creve a stimuluju rast pria-
telskych bifidobaktérii v hrubom ¢Ereve.
Inulin podporuje zdravé fungovanie zazivania a
ovplyviiuje ¢revnu fléru.
Vitaminy skupiny B st velmi vyznamné pre celkovu
vitalitu a riadnu funkciu metabolizmu.
Vitamin A a jéd su dolezité pre zrak, $truktdru a funk-
ciu koze.
} Vitamin E je velmi prospesny pre zdravé zuby, kosti,
vlasy, kozu a nechty.
} Vitamin D podporuje vstrebavanie a vyuzivanie vapni-
ka na stavbu kosti a zubov.

s Martankovia
APReeliA S prebiotikami

_ pebiotikami

} Lyzin podporuje funkciu imunitného systému, taktiez
zvySuje vstrebavanie, aktivitu a zachytenie vapnika.
NavysSe je zékladom pre optimalny rozvoj svalov, kosti

R . 3 . . a zubov.
e Ty DalSou novinkou, ktoru mamicky urci-
1" e te privitaju, su Martankovia s prebio-
tikami. Obsahuju vitaminy, minerdly a

dalsie latky nevyhnutné pre obranyschop-

} Extrakt zo Sipok prispieva k fyzickej pohode a k priro-

dzenej obrane organizmu. Podporuje spravne travenie.
Kyselina listova je ddlezita pre videnie a je nevyhnut-
na pre dusevné funkcie a vykon.

v

nost (imunitny systém), spravny vyvoj, fyziologicky rast a cel-
kovu vitalitu. Obsiahnuté prebiotika (inulin) navyS$e podporuju zdravu }
¢revnu mikrofléru a sprdvne vstrebavanie vapnika.

PABA poméaha udrziavat vlasy, nechty a kozu v opti-
malnom stave.



Vitazom je

VesiSorb

Dal$ia &tudia, s ktorej vysledkami vas
chceme zoznamit, prebehla na klinickej
univerzite v Mnichove a tykala sa pripravku §
VesiSorb®. Ten sa pri testovani ,stretol”
s troma TOP produktmi obsahujucimi
koenzym Q10 amerického i eurépskeho

trhu a - s prehladom zvitazil.

vojito slepej, porovnavacej,

kontrolovanej Studie sa zu-

Castnilo 20 pacientov (12 Zien
+ 8 muzov) vo veku 18 - 60 rokov, ktori
splnili vSetky zdravotné a dalSie krité-
ria (boli bez zdravotnych abnormalit,
mali normalny BMI index atd.). Nahodne
boli rozdeleni do 4 skupin po 5 ludoch
a vSetkym bol peroralne podavany ko-
enzym Q10 v mnoZstvo 120 mg v jednej
dennej ddvke, a to rdno nala¢no. V pra-
videlnych hodinovych intervaloch boli
potom pacientom odoberané Kkrvné
vzorky a zistovala sa koncentracia ko-
enzymu Q10 v krvnej plazme.

Preco je VesiSorb najlepsi

Q10 je latka rozpustnd v tukoch. V ten-
kom creve, odkial sa koenzym Ql0
vstrebdva, prevlada vodnaté prostre-

Tip pre vas:

Pokial uzivate lieky na znizovanie hladiny
cholesterolu v krvi, mali by ste uzivat aj
koenzym Q10.

Pre¢o? Lieky na znizovanie hladiny cho-
lesterolu v krvi inhibuju (potlac¢aju) enzym
3-hydroxy-3-methyl glutaryl-CoA reduk-
taza, ktory je v tele potrebny pre syntézu
nielen cholesterolu, ale aj koenzymu Q10.
Zdroj: Coenzyme Q 10 monograph

die. Tradi¢né formy koenzymov Q10 sa
preto vyznacuju nizkou rozpustnostou
a malou biologickou dostupnostou pre
organizmus. Koenzym Q10 VesiSorb
je zloZzeny z miliénov koloidnych kva-
pocok nepatrnej velkosti (o priemere
50 nanometrov), ktoré robia koenzym
Q10 Tlahko rozpustnym v zaZivacom

trakte. Tym dochddza k jeho lepSiemu

transportu cez vodné fazy crevného
obsahu k absorp¢nému epitelu a zvysu-
je sa jeho biologicka dostupnost.
Unikatny patentovany spésob spraco-
vania - technolégia VesiSorb® garantuje
vysoké vstrebdvanie sa aj bez nutnosti
dodato¢ného prijmu tukov, pricom je
dosiahnuta vyssSia biologickda dostup-
nost. Zarukou vynikajucej urovne pri-
pravku je GMP kvalita - vstupnd surovi-
na aj proces spracovania v rezime SVP
(spravna vyrobna prax) podla medzina-
rodne platného certifikatu.

Studia dokazala, Ze $vajéiarska patentovana technolégia, ktorou WAV A'M (- W4 \'/=) &4

je vyrabany doplnok vyZivy VesiSorb® Q10, umoziiuje minimalne

3x vyssiu vstrebatelnost koenzymu Q10 do organizmu.
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Vzorky Q101a Q103
pripravky z amerického trhu
Vzorka Q10 2
najpreddvanejsi
koenzym Q10 v Eurépe

® Najvyssia koncentracia Q10 bola zistena v skupine VesiSorb® Q10,

a to po celych 10 hodin, kedy bola koncentracia koenzymu Q10
merana v krvnej plazme.

® Maximalna koncentracia Q10 bola v plazme dosiahnuta medzi 3.
- 5. hodinou po podani Q10

—e— VesiSorb® 30 mg
—eo—vzorka Q101
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Zdroj: Zheng-Xian Liu, PhD; Carl Artmann, PhD: Relative bioavailability comparison of diffe-
rent koenzyme Q10 formulations with a novel delivery system; Alternative therapies in health
and medicine, Mar/Apr 2009.
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Popularna hereCka a moderatorka

Zuzana Fialova prezradila

v rozhovore sp6sob, akym sa

vyrovnava pocas bezného
pracovného dna so stresom.
Dopraje si kratky, ale ucinny
spanok, ku ktorému je vSak
potrebné dopracovat sa
pomocou autogénneho
tréningu. Znama herecCka
hovori o dovolenke na

mori i v horach, o svojom
vztahu so synom

a o hladani pokladov.

si doprajem
a] niekolkokrat denne

Kde ste boli toto leto na dovolenke?
AKko ste ju stravili?

Dovolenku travim najradSej pri mori.
Upokojuje ma pohlad na rozlahlost
vodnej masy. Chodim do Chorvatska,
pretoze chorvatske more je Cisté a kras-
ne. Cely rok sa zdrziavam na pevnine,
takze na dovolenke sa snazim plavit
na lodi. Mam rada ten neustdly pohyb.
Na dovolenke sa zo mna stava skor in-

trovert. Nevyhladdvam komunikaciu s
ludmi, vazim si chvile intimity, ktoré
tam zazivam.

Chodite aj do hor, alebo je to vidy
pobyt pri mori ¢i na lodi?

Na lodi nechcem tyrat naSich dvoch
psov, preto druhu cast dovolenky tra-
vime v lesoch na strednom Slovensku
prave so psami.

V letnych mesiacoch mate urcite
viac casu, ktory travite so svojim sy-
nom. Co spolu najradsej robite?

Na mori, v tom intimnejSom priestore
na lodi, travime spolu dost ¢asu. Vtedy
sa spolu rozprdvame uZz aj o vdznejSich
veciach. Prdve v takychto chvilach je na
to c¢as, budujeme svoj vztah a ten je po-
tom zdravy po cely rok. Rozprdvame sa,
pozerame na vodu, nakupujeme spolu



na trhu, plavame, hddame sa, hrame sa r6zne hry.

AKky ste typ dovolenkara? Lezite radsej na plazi,
alebo skor aktivne vyhladavate rozne turistické
zaujimavosti, podujatia, chodite na fakultativne
vylety?

Nemdm velmi rada vylety, radSej si ¢itam. Na tejto dovo-
lenke som precitala 18 knih. Kedze vSak mam dvanastroc-
ného syna, tak nemo6zem ani na dovolenke stale len lezat.
UzZ treti rok sa zapdjame do hry, ktora sa vold geocashing.
Na internete si ndjdete suradnice na najbliZsi ,poklad”; po-

klady su ukryté v schrankach po celom svete. V okoli, kde sa
prave nachadzame, si zistime, ¢i sa tam nejaky takyto drob-
ny poklad nachadza a potom ho pomocou GPS hladame. Casto
byva ukryty v zricaninach, alebo na miestach, kam sa treba
predierat. Ked poklad najdete, mézete si z neho nieco zobrat,
nieco don vlozit, odfotit sa a fotku umiestnit na internetovu
stranku. M6Zem povedat, Ze sme so synom v tomto
smere uZ skuseni hladaci pokladov. Vel-
mi ma to bavi, lebo schran-
ky byvaju ukryté na dost
prekvapivych miestach,
ku ktorym nie je lahké sa
dostat. Ked teda uvidite,
napriklad v Chorvatsku,
ludi, ktori sa na ostrove pla-
hocia na nejaky kopec, kde
podla vdas nemdze byt nic, tak
urcite hladaju takyto poklad.
PriSiel s tym moj syn zo skau-
tingu a prepadli sme tomu. V
tretom tisicroci je to nieCo ako
,Indiana Jones".

<.

Netrpite potom po navrate z do-
volenky takzvanym postdovo-
lenkovym syndromom?
CelozZivotne trpim postdovolenko-
vym syndrémom. Mnohi si mozZno
myslia, Ze moja prdca je ind, ako je to
v beznych profesiach, Zze sa mi denny
stereotyp vyhyba. Ale kazda praca, ked
ju robite 17 rokov, sa stava stereotyp-
nou.

Ako sa vyrovnavate so zatazou a stre-
som?

V detstve som ,robila“ takmer vrcholovo
$port, ¢o je vyhoda, ktora sa da vyuzit aj ne-
skor. Naucila som sa autogénnemu tréningu.
Kedykolvek dokdzem zaspat. So stresom sa
teda vyrovnavam tym sposobom, Ze zaspim.
Pokojne aj dva, az trikrat za deni po desat mi-
nut. Hlavne vtedy ked mdm pocas jedného dna
povinnosti na dvanast hodin. Nie je to lahké,
ludia vacSinou, ked su prepracovani, alebo maju
stres, tak nevedia ,vypnut hlavu“. Ked sa ¢lovek
toto nauci, tak ma k dispozicii idedlny sp6sob re-

4 rozhovor 4

laxu. Za tych desat minut sa akoby detoxikuje telo aj mysel
a je to velmi zdravé. Je to taky spanok, Ze méate pocit akoby
ste az strpli. Da sa to naucit, je to vSak praca samého so se-
bou a ta je najtazsia.

Siahnete obcas aj po doplnkoch zdravej vyzivy?
Ano, ak citim, Ze na mia nieco lezie, tak siahnem po cécku
alebo inych vitaminoch, aby som neochorela.

Da sa opisat, ako vyzera vas bezny pracovny den?

Tak to ani nechcite vediet. Je plny povinnosti ako u kazdého,
okrem toho mam doma Skolaka a dvoch psov. Nastastie sme
dvaja, preto si preberame navzajom povinnosti podla toho,
ako je treba.

Foto: Martin Crep




» zivot v pohybe ¢

Bolesti kibov suzuju miliény ludi po celom svete.

S pribudajucim vekom totiz kiby bolia takmer kazdého. Viete,
preco je to tak a ako sa da pred tym UcCinne branit?
Nie div, Ze nas Zivotom sprevadzaju bolesti kibov
a chrbta, ranna strnulost, obmedzena schopnost
pohybu. V ludskom tele je totiz viac ako 180 kosti
spojenych kibom. A to je dost velky pocet
na to, aby nam dokazali strpcCit zivot.

CO SPOSOBUJE VASU BOLEST?
K hlavnym pri¢indm bolesti kibov patri
artroza. Je to ochorenie, pri ktorom do-
chadza k destrukcii postihnutého kibu.
Spociatku sa tazkosti dostavuju len pri
pohybe, neskor prichddzaju aj v pokoji.
Trpia hlavne kiby najviac zatazené, teda
bedrd, kolena a chrbtica. Typicka je cit-
livost na chlad a na zmeny pocasia.

AKO TO V KLBE FUNGUJE?

V zdravom kibe existuje rovno-
vaha medzi zatazenim kibovych
ploch a odolnostou chrupky a
kosti. S pribudajucim vekom ale-
bo pri nadmernej zatazi docha-
dzak postupnému opotrebovaniu

chrupky, ktorou sii klby obale- DOKAZ To, Zze kombinacia glukézaminu

né. Cim dalej je menej elasticka,
jej povrch zacina byt nerovny
a prestava tlmit tvrdé narazy.
Dochadza k obmedzeniu pohy-
bu a nastupuje bolest. Typicka
je takzvanda Startovacia bolest,
ktorda po rozhybani zmizne, ale
neskor sa bolest dostavuje nielen

a chondroitinu je dobrou vol'bou, potvrdzuje

jedna z najrozsiahlejsich stidii v USA (*GAIT), do

ktorej bolo zaradenych 1583 pacientov. Takmer

80 % osob v skupine so stredne tazkou a tazkou .
artrotickou bolestou pocitilo vyznamnu ulavu

od bolesti pri uzivani pripravkov obsahujicich

glukézamin a chondroitin, teda latok obsiahnutych v doplnkoch stravy ArthroStop®. Studia dokazala, ze
kombinovat tieto dve latky je Gi¢innejsie, nez uzivat len jednu z nich. Kibova vyziva ArthroStop® spaja
prave glukézamin a chondroitin, teda poniika idealnu starostlivost, ktori vase kiby potrebuji.

pri kazdom pohybe, ale aj v poko-
ji a dokonca aj v noci. - . > . .
B ) DOLEZITE JE AJ SPRAVNE PREMAZAT
AKO TO MOZETE NAPRAVIT?
Lieky proti bolesti nie si v tomto pri-
pade tym najlepSim rieSenim. NerieSia
totiz priciny problémov, ale len ich pre-
javy. Na niekolko hodin bolest potlacia,
td sa vSak zasa vrati.

alebo pri réznych kibovych zmenach docha-
dza k ubytku tejto latky v kibovej tekutine.
Preto je velmi vhodné dodavat ju telu
napriklad vo forme doplinku stravy
ArthroStop® Hyal.

Pamatajte, Ze bolest je alarmujlcim signa-
lom negativnych zmien odohravajucich sa

v kiboch. Napriek tomu, Ze tieto zmeny st pri-
rodzenym prejavom starnutia organizmu,
ich intenzitu méZeme v znacnej
miere ovplyvnit sami.

MODERNE TRENDY VO VYZIVE KL-
BOV

Prepardtov ,na kiby“ existuje mnoho,
ale nové vyskumy ukdzali, Ze ucinnej-
Sie mOzu byt tie, ktoré obsahuju zaro-
venn glukézamin aj chondroitinsulfat.
Glukézamin a chondroitin su zdakladné
stavebné latky kibovej chrupky. Poma-
haju udrzovat zdravé kiby, kosti, vazivo
a Slachy, podporuju ich pruznost a po-
hyblivost. Prospesnou je tiez latka MSM,
ktora prispieva k spravnej tvorbe kola-
génu, chrupkového a kostného tkaniva.

Rovnako
ako v motore
auta musi byt olej,
tak aj pre kiby je délezité,
aby boli spravne premazané.
Specialnu starostlivost si preto zaslizi kibo-
va tekutina, ktora pdsobi v kibe ako mazadlo.
Kibova tekutina obklopuje chrupku a pini v ki-
be dve zakladné funkcie:

prispieva k lepiemu premazavaniu kibov

a znizuje trenie kibovych pléch.

Zaroven je zdrojom Zivin pre kibovi chrupku.
Jednou z najdélezitej$ich sudasti kibovej
tekutiny je kyselina hyalurénova. S vekom

Snazme sa teda vyhnut rizikovym fakto-
rom, ako su nadvaha a obezita, nespravna
vyZziva, nedostatok pohybu, alebo naopak,
chronické pretazovanie kibov $portom alebo
précou. Ak chcete pre svoje kiby urobit sku-
toéne maximum, doprajte im navySe v pravi-
delnych karach kvalitna kibovi vyZivu.

* Multicentricka, dvojito slepd, placebom kontrolovana $tudia (GAIT), ¢as. New England Journal of Medicine, 2006 Feb 23;354(8):795-808. Glucosamine, chondroitin
sulfate, and the two in combination for painful knee osteoarthritis. Clegg D. et al.



AKO SIVYBRAT

Zo zéplavy kibovych
pripravkov nie je
jednoduché si vybrat. Aku
mate zaruku, ze vase telo
dostane skutoCne to, za Co
si zaplatite?

Nasledujuce tipy vam
pomdbzu poznat rozdiely

a odhalia, na ¢o sa opytat
vo vasej lekarni.

1) Zlozenie pripravku

Medzinarodna skupina odbornikov
na problematiku artrézy pod zastitou
Eurdpskej ligy proti reumatizmu (EU-
LAR) vypracovala na zaklade viac ako
sedemsto klinickych $tudii odporuca-
nie, ako efektivne zmiernit prejavy ar-
trézy. Velmi dobré vysledky st najma
s latkami gluk6zaminsulfat, chondroi-
tinsulfat a kyselinou hyalurénovou.

2) Mnozstvo ucinnej latky

Dolezité je tiez vSimat si, aké mnoz-
stvo latok dennda davka preparatu
obsahuje. VSeobecne plati, ¢im vyS$si
obsah ucinnych latok, tym vyraznejsi
bude ti¢inok na zdravie kibovej chrup-
ky a zmiernenie bolesti. V Studiach sa
uvadza dennd davka 1500 mg gluké-
zaminsulfdtu a 600 az 1200 mg chon-
droitinsulfatu. Pripravok ArthroStop®
Rapid pontka kombinaciu uvedenych
latok v odporuc¢anom mnozstve. Pri
vybere kibového pripravku zvolte ten,
ktory bude skutocne ucinny!

3) Garancia obsahu ucinnej latky
Bohuzial, nie vzdy zloZenie uvedené
na obale zodpoveda skuto¢nému obsa-
hu latok v tablete. Vybrat by sme si pre-
to mali toho vyrobcu, ktory je schopny
preukazat 100 % kvalitu a obsah tcin-
nych latok. Ukazovatelom je napriklad
certifikdt Good Manufacturing Practice
(GMP).

Tento certifikat zarucuje, Ze cely vy-
robny proces od vstupnych surovin
aZ po hotovy vyrobok je kontrolovany.
Obsah ucinnych latok sa laboratérne
meria a po cely ¢as vyrobného procesu
je navySe zarucené, Ze tento obsah sa
nemeni. Certifikdtom GMP disponuje
len niekolko firiem, medzi ktoré patri
aj firma Walmark, vyrabajica kibovi
vyzivu znacky ArthroStop®.

» zivot v pohybe ¢

Znacka ArthroStop® vam ponika

3 nadstandardné kibové preparaty:

ArthroStop® Rapid

obsahuje 3 vedecky overené latky — gluk6zaminsulfat, chondroitinsulfat a Boswellin®.

Pri pravidelnom uZivani sa tieto latky dobre vstrebavajd a ovplyviiuji kibovi chrupku. Podporuji
tak ochranu a regeneraciu kibov, prispievaju k lepsej pohyblivosti a zmierneniu bolesti. Efekt
pretrvava aj po skonéeni uzivania, a to 2 — 3 mesiace.

Kedy je vhodné uzivat ArthroStop®

Rapid:

® pri [ahSich a strednych bolestiach
kibov;

® pri priznakoch pred¢asného opotrebo-
vania kibov a chrbtice (stuhnutie kibov,
bolesti atd.), najma kolenného a bedro-
vého kibu a prstovych kibov;

® pri poraneni ¢i pretazeni vaziv, Sliach,
kibového puzdra, svalov a svalovych
Uponov;

® v strednom a vy$Som veku;

® mladsie osoby ako ochranu;

® pri vrodenych kibovych chybéch.

ArthroStop® HYAL.:

Vysoko kvalitny prirodny produkt zamerany na vyZivu a regeneréciu kibovej tekutiny. Obsahuje
unikatnu patentovanu latku Hyal-Joint®, ktora pomaha dopliiovat kibovej tekutine jej hlavnd
zlozku — kyselinu hyalurénovu.

ArthroStop® HYAL poméha lepsie premazanie kibov a tym znizenie trenia v kiboch.

Pohyb kibov je hladky, kizavy a bez trenia.

Kedy a komu sa odporuca ArthroStop® HYAL uzivat:

@ pri kibovom diskomforte — ked kibové zmeny ovplyviuji kvalitu;

® [udia s vfzganim alebo pukanim v kiboch
pre lep$iu lubrikaciu kibov;

® Sportovci a [udia pohybovo aktivnym;

® [udia stredného a vysSieho veku
(s vekom dochadza k negativnym
zmenam v kiboch a k Ubytku kyseliny
hyalurénovej v kibovej tekutine);

® pri prevencii u mladSich oséb pre
zachovanie zdravia kibov;

® idealny ako doplnok pri uzivani chon-
droprotektiv (preparatov s obsahom G0 Lahlipg
gluk6zamin a chondroitinsulfatu).

ArthroStop® krém

Krém na kiby a okolie kibu poskytujdci rychlu Glavu kibom a svalom. Obsahuje kombinaciu latok
— glukézaminsulfat, MSM a Boswellin®, ktoré prispievaji k lep$ej pohyblivosti kibov. Navyse
obsahuje eukalyptovy olej, borievkovu silicu, gafor a mentol. Tieto latky prehrievaju postihnuté
miesto a poskytuju Glavu kibom a svalom.

Kedy je vhodné pouzivat ArthroStop® krém:

® pri problémoch s kibmi a natiahnutim svalov a $liach, pri opuchoch a inych negativnych zme-
néch na kiboch

® ma regeneracné, uvolfujuce, hrejivé a timiace ucinky;

® vhodny ako podporny doplnok k tabletam ArthroStop®.
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KUPELNYCH POBYTOV NA JESEN! o
Viyuzite ldkavu ponuku kipelnych a wellness pobytov v atraktivnych lokalitadch ZI ava

na Slovensku. Sami si mozete zvolit dlzku pobytu, lie¢ebné procedury, zd¢ast- 4
i >arm simosere PORYI, Tecenne procectty pre ¢lenov
nit sa fakultativnych vyletov ¢i len relaxovat. V pripade tyZzdennych pobytov

ponukame osobam starsim 55 rokov obedy zadarmo. Wa I ma rk kl u b u

Eehes S Y 2 ceny pobytov

131€ 219€
3946,51Sk  6597,60 Sk
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Ponuka je platna

v termine 27. 9.-20. 12. 2009. ubytovanie s polpenziou

CK Pressburg Bratislava a.s., Priekopy 20, SK-82108 Bratislava, tel.: 00421-2-49491007, fax: 00421-2-44455458,

e-mail: dcr@ck-pressburg.sk, www.ckpressburg.sk



Akcia prebiehala na jar 2009 a jej vysled-
Ky znazornuje graf.

Z hodnotenia lekarnic¢iek vyplyva, Ze 93 %
z nich malo s Varixinalom po jeho osobnom
uzivani dobré az vynikajuce skiusenosti, pri-
¢om 40 % z nich pouZiva Varixinal pravidelne
alebo ho uz predtym vyskusalo. Konkrétnej
pomoci sa ucastnickam testu dostalo v podo-
be pocitu dlavy od tazkych néh (27 %), pomi-
nula inava koncatin (33 %) a 17 % z nich zazna-
menalo zmiernenie tvorby opuchov a modrin.
Takmer polovica pocitila dc¢inok Varixinalu
do dvoch dni, druha polovica pocitovala efekt
po absolvovani celej mesacnej kury.

VDAKA TEJTO OSOBNEJ
SKUSENOSTI JE 98 % LEKARNICIEK
ROZHODNUTYCH ODPORUCAT
VARIXINAL SVOJIM ZAKAZNIKOM.

Ak mate podobné problémy, vyskuSajte Vari-
xinal tablety aj vy. Vyhodou pripravku je jeho
rastlinné zloZenie a uzivanie len 1 tablety
denne. Ak potrebujete rychlu dlavu pri akut-
nom stave, pouzite Varixinal gél. Dobre sa
vstrebdva, prijemne vonia, a obsahuje t¢inné
rastlinné zlozky.

P zlekarne ¢
Varixinal

I t |
I \/ = J
Ludia, ktori musia pri svojej praci ¢asto
stat, mavaju unaveng, tazké nohy, trpia
opuchmi a modrinami. Aj lekarnicky
travia v&CSinu pracovnej doby na
nohach. Preto
sme im ponukli
na osobné

vyskuUSanie tablety
Varixinal.

V ¢éom konkrétne
vam pomohli tablety Varixinal?

nepomohli
mi v nicom

citila som ulavu od pocitu
tazkych néh 27 %

1%
pocitovala som 3 mala som prijemny
zmiernenie tvorby ; pocit ulavy, lahkosti
opuchov a modrin a sviezosti 12 %

17 %

pokozka mojich
lytok bola pev-

odznel pocit

unavenych nejSia a zdala
kongatin sa byt lepSie
33 % prekrvena 8 %

Odporucali by ste tablety Varixinal
svojim zakaznikom?

Prieskum bol realizovany na
uzemi Ceskej republiky.




aujalo nas

Diabeticka neuropatia v skratke

Diabeticka neuropatia vznika plazivo a
jej najcastejSou formou je postihnutie
nervovych vlaken, ktorymi citime do-
tyk ¢i bolest, najcastejSie na dolnych,
neskor v hornych koncatinach. Prvym
prejavom diabetickej neuropatie je ne-
citlivost koZe na podnety alebo chory
citi nieco uplne odlisné, ako by mal
(napr. zimu namiesto tepla). Nebezpe-
censtvo je predovSetkym v zniZenej
schopnosti vnimat bolest. V désledku
prehliadnutych poraneni casto docha-
dza k tazkému poskodeniu koncatiny.

bialevel

»Vyzivovy doplnok Dialevel obsahuje
kyselinu alfa -lipoovu, ktora je v su¢as-
nosti ,zlaty Standard” pri lie€be moznych
diabetickych komplikacii — diabetickej
neuropatie, ktora postihuje 30-40% dia-
betikov. Lie€ba kyselinou alfa -lipoovou
v davke 600 mg za deri je uréena pre
[udi s minim&lnymi, lahkymi alebo stred-
ne tazkymi prejavmi diabetickej poly-
neuropatie,” informuje MUDr. Adriana
llavska.

Dialevel obsahuje v jednej tablete

200 mg kyseliny alfa-lipoovej , uzivanie
troch tabliet denne pokryje odporucané
mnozstvo.

Kyselina
alfa-lipoova

pomaha
diabetikom

O cukrovke sa hovori, ze neboli, zato ma velmi
nepriaznivé dosledky. Neustale zvySena hladina cukru
v krvi spbsobuje okrem iného poskodenie jemnych
nervovych zakoncCeni, tzv. diabetickl neuropatiu.

Tieto neprijemné
prejavy pomaha
eliminovat kyselina
alfa-lipoova, ktoru
obsahuje pripravok
Dialevel.

M6Zu byt postihnuté aj nervy v dal-
Sich oblastiach, vrdatane tzv. vegeta-
tivneho nervstva.

Zlaty standard v liecbhe

Kyselina alfa-lipoovd je latka, kto-
ra zasahuje do mnohych procesov
latkovej vymeny. Celym radom
publikovanych svetovych Kklinickych
studii bolo dokazané, Ze prave tato ky-
selina zlepSuje prejavy diabetickej ne-

Skorica
a chrom

uropatie. NavysSe chrani tkanivo pred . .
Dialevel ma aj dalSie

prospesné vlastnosti.
Obsahuje vytazok
zo Skorice,
ktory podporuje
o normalizaciu hladin
glukézy a tukov.
Dolezita je aj uloha
niektorych minerélov,
predovsetkym
chromu, pri regulaci
hladiny glukdzy v Kkrvi.

poskodenim kyslikovymi radikalmi.

~ Dialevel

Pre reguliiciy I|II:I}E¢E.;\-Tr;.'
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Ktosi raz povedal, Ze vlasy su koruna krasy. Zdravém- !

1

1'%.
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lesklé, husté — su tou najprirodzenejSou ozdobou

muza i zeny. Strate vlasov sa odborne hovori alopécia

a trapi obe pohlavia. Vacsmi sa tyka muzov, ktori =
pleSatenie najCastejSie zdedia. Nadmernu stratu vlasov vSak

mobzu spbsobit aj viaceré ochorenia Ci uzivanie niektorych liekov.
Odbornici zdbraznuju, ze nijaky pripravok neobnovi vlasovy porast, ak >
uz doslo k zaniku vlasovych vackov, z ktorych vlas vyrasta. Problém treba riesit

v okamihu, ked si ¢lovek vS§imne, ze mu vlasy rednu.

ypadavanie vlasov je do istej

miery normalne. Denne priro-

dzene strdcame 50 az 150 vla-
sov. Jedna cast vlasov na nasej hlave sa
nachadza vo faze rastu, druha vo faze
vypadavania. Ich percentualny pomer
by mal byt priblizZne 85 ku 15. O zvySe-
nej strate vlasov moézeme hovorit vtedy,
ak podiel vlasov vo faze vypadavania
prekroci hranicu 20 percent.
Pri¢inu vypadavania vlasov treba vzdy
hladat v tzv. vlasovom vacku, z ktoré-
ho vlas vyrasta. Ak chceme obmedzit
zvySené vypadavanie vlasov, musime
posobit prave nan. Jednou z alternativ
takéhoto pozitivneho posobenia je kva-
litnd dermatokozmetika v podobe troj-
kombindcie znacky Reghaar. Vlasovy
aktivator, Sampon a vitaminové tab-
lety vdaka svojmu jedine¢nému zloZe-
niu brania zvySenému vypadavaniu, ale
aj nadmernému masteniu vlasov, tvorbe
lupin. Vysokud uc¢innost zarucuje obsah
vitaminov E, B5, biotinu, vytazkov Zih-
lavy dvojdomej, lopicha obyc¢ajného a
latky odstranujucej lupiny - octopiroxu.
Zatial ¢o Sampon a aktivator posobia na
vlasy zvonka, stimulator v podobe tobo-
liek ich vyzivuje zvnutra. Specidlne vy-
tvorend kombindcia vitaminov a mine-
rdlov priaznivo ovplyvinuje prekrvenie
pokozky hlavy, aktivuje metabolické

3 vlasové cykly

1. faza rastu — priemerne trva 2-8 rokov

a normalne sa v nej nachadza az 85 %
vlasov na hlave.

2. prechodna faza — vlasovy vacok presta-
va produkovat bunky, skracuje sa a vystu-
puje na povrch vlasovej pokozky. Tato faza
trva 2 az 3 tyzdne.

3. faza vypadavania vlasov — priemerne
trva 2-3 mesiace.

Tento jav sa u osoby, ktora netrpi alo-
péciou (pleSatenim), opakuje na jednom
vlasovom vacku asi 10-25-krat za Zivot

(v zavislosti od dizky fazy rastu vlasu).

procesy na urovni vlasovych cibuliek.
A to je pre udrzanie vlasov v skvelom
zdravotnom stave rozhodujuce.

Vlasom, ale aj nechtom a pokoZke moz-
no dopriat esSte jeden ,,podovolenko-
vy bonus“ v podobe doplnku vyzivy
- Viaderm. Ak Reghaar tvoria tri navza-
jom sa dopinajuce pripravky, Viaderm
je jeden s trojitym ucinkom: na vla-

T ny 1

sl

Viaderm
e

—e

v
.

s
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... Vlasy rastu najviac medzi 16.-46. rokom?

... Vlas vyrasté Sikmo z pokozky hlavy a upina sa
k nemu sval, preto sa ndm vlasy moézu zjezit?

... dedi¢né pleSatenie nema na svedomi privela
testosteronu, ale zdedena citlivost vlasovych
cibuliek na tento muzsky pohlavny hormon?

... kratky Uces redlne nema vplyv na padanie vla-
sov, len navonok pésobi hustejSie?

sy, nechty i pokoZku. Tobolky speviuju
Struktdru vlasov i nechtov, regeneruju
a vyzivuju vlasové korienky i nechtovu
platnicku, v pokoZke zvysSuju vlhkost,
spomaluju starnutie.
Doprajte svojim vlasom vsetko, ¢o
im chuti. Uz ich
nebudete musiet
s obavami pocitat
rano na vankusi.
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Starobylé gin ma obvod kmena takmer 17
mené, Ze na to, aby ho obkolesili, musi sa chytit za
lospelych ludi. Jeho vyska je 50 metrov a koruna stromu

Cinsky kral
ozprudi kpd!

.‘.'. S
[ h_ objavili
1, € ,Zijuca fosilia“ je

, aby sa stromu poklonili

sa rozprestiera na rozlohe pol akra. Podla expertov ma tento strom
vyde 4 000 rokov. Vysluzil si prezyvku ,Cinsky kral ginko®. Ako
lieCiva rastlina je ginko zname nielen v suCasnosti, jeho vynimoc&né
zdravotné Ucinky popisali Cifiania vo svojom herbari Pen Tsao Ching

uz pred 2800 rokmi.

inko dvojlalo¢né sa povazuje za

najpévodnej$i druh stromu na

Zemi. Na Zemi rastie uzZ stami-
liény rokov, od doby druhohér. Niektori
odbornici tvrdia, Ze rozvoj ¢elade gin-
kovitych umoznil rozmach dinosaurov.
Domovom ginka je Cina a Japonsko, kde
ho ako posvitny strom vysadzali pred
chramami. Pre svoju zvlastnost sa v Eu-
rope sadil ako exoticky dekorativny
strom v parkoch a zdhraddch, aj u nds
ho doposial ndjdeme prave na takych-
to miestach. Napriek krdsnym dvojla-
lo¢nym listom patri ginko k ihli¢cnatym
stromom!

ELIXiR MLADOSTI

Gingko biloba nie nadarmo odborni-
ci prezyvaju aj ,zivda skamenelina® c¢i
selixir mladosti“. Je to nielen preto, ze
jednotlivé stromy sa mézu dozivat ti-
sicky rokov. Ludia velmi rychlo prisli
na to, ze Zltnuce listy ginka obsahuju
prdave na jesen najvys$Siu koncentrdciu
ucinnych latok, ktoré spomaluju rozvoj
zmien suvisiacich so starnutim, podpo-
ruju krvny obeh, najma mikrocirkula-
ciu v drobnych cievach, a tym pomaha-
ju najma I'udom, ktori trpia studenymi

koncatinami. Ginko sa povaZuje za liek
3. tisicrocia. Jeho listy obsahuju mimo-
riadne cenné latky, ktoré ovplyvnuju
priestupnost stien krvnych vlasocnic,
¢im priaznivo ovplyvinuju krvny obeh.

AKO POMAHA?

RozSiruje cievy a urychluje prietok
krvi, ¢o sa najviac prejavuje v oblasti
mozgu. ZlepSuje cirkuldciu a okysli-
Covanie krvi, predovsSetkym v tensSich,
hlbsSie leziacich cievach a kapilarach.
Odstranuje neprijemny pocit chladu
ruk a noéh, ktory zapric¢inuje nedosta-
to¢né prekrvenie. Pomdaha pri diabetic-
kych poskodeniach ciev a predchadza
odumieraniu tkaniv spésobenému ich
nedostato¢nou vyzivou. Sluzi ako pre-
vencia infarktu myokardu a mozgovych
prihod, pomdaha odstranovat nasledky
po infarkte a mrtvici. Pomaha pri ciev-
nych bolestiach hlavy, migrénach, pri
nahlej hluchote a Sumeni v usiach. Pozi-
tivne ucinky sa prejavili pri lie¢be Par-
kinsonovej a Alzheimerovej choroby. Aj
preto sa vytazky z ginka dnes pouzZiva-
ju ako podporna liecba mnohych nedu-
hov v doplnkoch vyzivy a patria medzi
najpredavanejSie rastlinné produkty.

GinkoPrim mozete mat vzdy poruke
Ovalne  zelené tablety pripravku
GinkoPrim obsahuju vytazok z ginka
dvojlalo¢ného a magnézium (horcik) .
Magnézium dopiha a prehlbuje priazni-
vé posobenie ginka na nervovy systém
a psychické zdravie. Pomaha v prevencii
mnohych chronickych ochoreni, priazni-
vo ovplyviuje nervovy a svalovy systém,
udrzuje spravnu funkciu srdcaa ciev. Gin-
koPrim zahreje vase koncatiny, mozgové
zavity, zohreje vds pri srdci i na dusi!

40 @ tabliet ZADARMO
G mknPrirn ‘Max

Ul 8 by
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| | Ako pésobi GinkoPrim:

P ma priaznivy uéinok na krvny obeh a cievy,
predovSetkym v mozgu a dolnych kon¢ati-
néach

4 priaznivo ovplyviuje pamét a iné mozgové
funkcie
pomaha fudom, ktori trpia studenymi koncati-
nami

4 pozitivne ovplyvnuje problémy so sluchom
svojou antioxidacnou aktivitou spomaluje roz-
voj zmien suvisiacich so starnutim
kombindcia s hor¢ikom prehlbuje priaznivy
ucinok ginka a ma pozitivny vplyv na nervovy
systém
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VSetci ich pozname,
troch spolocCnikov,

ktori nas vzdy nevhod
prekvapia: kasel,
nadcha, zachripnutie.
Oslabeny organizmus
lahSie podlieha virusom,
nasledkom coho byva
prechladnutie alebo
chripkové ochorenie.
Virusy sa prenasaju
vzduchom, dotykom,
predmetmi a zalezi len na
imunite jednotlivca, ako
toto stretnutie dopadne.
Castokrat sa vSak stava,
Ze tento stav oznacCime
ako ,nieCo na mna lezie®.

JESENNE OBDOBIE JE

SPREVADZANE VLHKYM,
SYCHRAVYM POCASIM, KTORE
PRINASA SO SEBOU ZVYSENU
ZATAZ NA NASU IMUNITU.

Pochvalit sa dobrou imunitou neméze kazdy z nas, urobit pre fiu
maximum v§ak mézeme vSetci. Spektrum Imunactiv obsahu-
je Siroku $kalu tych najddlezitejSich vitaminov, mineralov

a stopovych prvkov, ktoré su doplne-
né o unikatny komplex Imunactivi.
Jedineéné zlozenie pripravku aktivne
ovplyvriuje obranyschopnost orga-
nizmu a pomaha tym predchadzat
Takmer vietci dobre vieme, virusovym a bakterialnym ocho-

o . o reniam.
¢o by sme mali robit, dokonca

aj ako na’to. Vieme, ako by sme sa r’n:ili I Energia na ce“’, den

stravovat, kolko by sme mali spat, Ze ] - N ] . ]

by sme mali §portovat a pohybovat sa Praca,vpracala opatllen praca}. Dochadzaju vam uz vs?tlfy sily,
. . ) , ste vy&erpani, unaveni, potrebujete oddych, no nie je nan ¢as?

na Cerstvom vzduchu. Castokrat nam Chvilu to este vydrzite, potom viak pride vynitené volno, ktoré

Nedovolte virusom napadnut vas 1

Zachranou su vitaminy
a mineraly

vSak prave na tieto aktivity nezostdva stravite v posteli.
takmer ziadny cas. Napriek tomu nie Energy Spektrum je multivitamin s predizenym Gginkom a koenzy-
sme odkdazani na milost a nemilost vi- mom Q10, ktory zvySuje fyzicku aktivitu a dodava energiu pre pravi-

delnu ¢innost srdcového svalu.

+ Zachovajte si kondiciu
i v starSom veku

Cas. To je slovo, na ktoré sa vZdy pozerame inak. Ked sto-
jime na zastavke - je dlhy, ked nestihame - je kratky. Az
neskor si vSak uvedomime, ako rychlo ubieha a ako by
sme ho chceli vratit spat, ¢i zastavit. Ani jedno vSak nie
je mozné, rovnako ako nie je mozné zastavit pribudajice
roky.

Napriek tomu, vdaka Senior Spektru, ktory obsahuje
$pecialnu kombinaciu vitaminov a mineralov, obohatenu

o vytazok z korena zen$enu, mézeme posilnit fyzicku a

psychicku kondiciu v kazdom veku.

rusov. Medzi latky, ktoré su pre naSe
telo dolezité prave v takychto Kkritic-
kych obdobiach, patria vitaminy a mi- SEHJW,;
neraly. Ich vyznam sa dlho podceno-
val, ale vysledky vyskumov za ostatné
roky im priznali patricnd doélezitost.
Na tvorbu energie z cukrov, bielkovin
a tukov potrebuje telo mikroelementy,
ktorymi su prave vitaminy a mineraly.
A7Z na pdr vynimiek si ich telo nevie vy-
tvorit samo, preto je potrebné dopinat
ich spolu so stravou.
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Cesnak, oliva, aloe

D prirodna lekareni 4

- jednoducho a efektne v tobolkach

VSemocny cesnak

Je zndme, Ze priroda m4 rieSenie na vSetky neduhy.
Napriklad taky cesnak. Upiri ho mozno nenavidia, ale
bylinkari a prirodni lie€itelia povazuju cesnak za poziva-
tinu s takmer zazraénymi u¢inkami a lie¢ia nim cely rad
chordb — od astmy az po artritidu. Lie€ivé Gcinky cesnaku
— antibakterialne a antivirusové — sa podarilo aj vedecky
dokazat. Liecivé ucinky cesnaku sa pripisuju sirnatym
zlu€eninam, ktoré maju na svedomi aj typicky zapach
uvoliujuci sa z rozpuéeného strucika cesnaku. Mnohé
vedeckeé Studie potvrdili, ze zli€eniny, ktoré cesnak obsa-
huje, prospievaju srdcu. Znizuju
krvny tlak, potlacaju tvorbu
r, cholesterolu v pec¢eni, zni-
;-fiﬁfl‘ Zuju hladinu Skodlivého
R, LDL-cholesterolu a
zvysuju koncen-
traciu dolezitych

lipoproteinov s vysokou hustotou - HDL. Cesnak takisto
spomaluje zrazanlivost krvi a urychluje rozpustanie krv-
nych zrazenin. Vysledky rozsiahleho vyskumu uskuto¢ne-
ného v &inskom San-tungu, oblasti s najvys$im vyskytom
rakoviny Zaludka, naznacuju, Ze pravidelna konzumacia
cesnaku méze byt Uéinnou prevenciou proti rakovine.
Pomerne velkym negativom cesnaku je vSak neprijemny
zapach z ust. Aj preto mbézete dat prednost jeho uzivaniu
v tobolkach.

V doplInku vyzivy Garlic and Parsley radu
Nature”s Bounty ho najdeme v jedine¢nej kombinacii

s petrzlenom. Petrzlen patri medzi prirodné diuretika,
podporuje vyluovanie tekutin z tela. Petrzlenova viat
ma nesmierne vysoky obsah chlorofylu a karoténov, ¢im
sa petrzlen zaraduje medzi najlep$iu viatovu zeleninu.
Je vhodny pri traviacich tazkostiach, povzbudzuje ¢innost
Criev a posobi proti nafukovaniu.

Vzacny
olivovy olej

lesterolu ma vSak vynikaju-
ci vplyv aj olivovy olej. Pre tych, ktori chcu

tohto ,zelenkavého zdzraku*, sa ponuka Olivovy olej

z listov divokého olivovnika. Aj dnes mozno s vytazkom z oliv vi- vom z prirody

Na traviace ustrojenstvo a
znizovanie hladiny cho- N
. ych, [ i Zname
mat istotu, Ze prijali kazdy dern optimalne mnoZstvo aloe
v tobolkdch od Nature’s Bounty. Staci jedna denne a Dalsim  zazrac-
mate istotu, Ze vystupite na ,olivovu horu zdravia“. Od- nym a chronicky

menou pre vitazov olympijskych hier bol kedysi veniec zZnamym lieci-

Doverne

tazit - nad vysokym cholesterolom, dokonca sa je aloe. Vytazky

vyhnut rakovine. Olivovy olej je najviac konzu- tejto  kaktusovitej

movany mononenasyteny tuk na svete, ktory si
vychutnavaju predovSetkym obyvatelia stredo-
morskych krajin. Jestvuju jasné vedecké doka-
zy o tom, Ze diéta zaloZena na olivovom oleji
je priamo spojena s dlhovekostou a znizenym
vyskytom kardiovaskularnych i onkologickych
ochoreni. V knihe Lie¢ba vyzZivou sa piSe, Ze je-
dina lyZica olivového oleja zniZuje cholesterol
o hodnotu, akd sa nachadza napriklad v dvoch
vajciach, 4-5 lyzic vyrazne zleps$i krvny obraz
pacientov so srdcovym infarktom, dve tretiny
lyzice konzumované denne sposobia u muzov -
ako ukazuje jedna Studia - vyznamnejSie znizZe-
nie krvného tlaku. TakZe nevahajte- v to-

bolkach najdete pohodlné rieSenie. - H"L

-'_/

rastliny v tobolkach
Aloe vera su ucinnym de-
toxikantom, maju harmo-
nizujuici ucinok na orga-
nizmus, zvySuju celkovu
schopnost znasat zvySenu
fyzickd aj psychicku za-
taz. Okrem toho ma aloe
silné protialergické i pro-
tizapalové ucinky.

Uzitie tejto latky v tobol-
kdch je velmi pohodlné,
pretoze nemusite kupovat
mnozstvo napojov s niz-
Sou koncentra-

= R

ciou aloe.
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ULOHA OMEGA-3 NENASYTENYCH
MASTNYCH KYSELIN POCAS

MUDr. Michal Kellner
Gynekologicko-pérodnicka
klinika FN a UKF v Nitre

ravidita predstavuje stav zvy-

Seného naroku materského

organizmu na kvalitu stravy.
Okrem vSeobecne dobre znamych po-
zitivnych ac¢inkov dostato¢ného prijmu
kyseliny listovej, magnézia, jodu, Zele-
za a inych prvkov v gravidite sa pozor-
nost odbornej verejnosti v ostatnom
Case sustreduje aj na ulohu dostato¢né-
ho prijmu omega-3 nenasytenych mast-
nych kyselin (omega-3 NMK).

DHA - najvyznamnejsia omega 3 ky-
selina

Omega-3 NMK su pre ludsky organiz-
mus vyznamné z viacerych doévodov.
Predstavuju jednak zakladnu Struktu-
ralnu jednotku bunkovej membrany a
vplyvaju tak na stabilitu buniek. Okrem
toho sa zucastiiuju aj na metabolizme
roznych pro- a proti- zapalovych medi-
atorov. Délezitu ulohu zohrdvaju hlav-
ne v bunkach, ktoré sa velmi rychlo de-
lia. Takymi bunkami su v $tadiu vyvoja
plodu napriklad aj neurény (bunky ner-
vovej sustavy). Z viacerych predstavite-
lov tychto kyselin md najvyznamnejSie
postavenie Kkyselina dokozahexaéno-
va (DHA). DHA pritom tvori v oku 93 %
omega-3 tukov a v mozgu dokonca az
97 % omega-3 tukov.

Zdroje DHA

Zdrojom omega-3 NMK pre cloveka je
hlavne ich prijem potravou. Nachadza-
ju sa predovSetkym v morskych rybach
a s6ji. Mala cast omega-3 tukov moze
byt v tele aj syntetizovand. Vyvijajuci
sa plod je vSak plne odkazany na pri-
jem tychto kyselin od matky prostred-
nictvom Specialnych bielkovin pritom-
nych v placente, ktoré umoznuju ich
prenos z matky na plod.

Z viacerych studii vyplynulo, Ze tehot-
né zeny by mali denne prijimat pribliz-
ne 200 mg DHA. Redlny prijem je vSak
nizsi, zavisly od typu potravy, ale hlav-
ne od vzdialenosti krajiny od mora.
Vseobecne plati, Ze v primorskych kra-
jindch je prijem omega-3 NMK vys$S§i ako
v krajindch vnutrozemskych, pretoze
najvacsim zdrojom DHA sd morské
ryby. Na Slovensku sa podla réznych
autorov uvadza priemerny denny pri-
jem DHA v mnoZstve 50 mg.

NA ZAKLADE VYSLEDKOV
VIACERYCH KLINICKYCH STUDIi
SA DOKAZALO, ZE DOSTATOCNY
PRIJEM DHA VEDIE U DIETATA:

P« lepSiemu psychomotorickému vyvoju (napr.
koordinacia oko - ruka) vo veku 2,5 roka
k lepSim zrakovym a kognitivnym schopnos-
tiam (intelektu a paméti) u deti starSich ako
2 roky
k lepSej schopnosti udrzat pozornost vo veku
5 rokov
k prevencii atopickych alergickych reakcii
— mé imunomodulaény ucinok

Mechanizmus pésobenia omega-3 tu-
kov sa predpokladd na drovni podpory
myelinizacie (akéhosi ,dozrievania®)
nervovych vlakien. Tento proces pre-
bieha najintenzivnejSie pocas druhej
polovice gravidity a hlavne v prvych
dvoch rokoch Zivota dietata. Nemenej
doblezitd je aj uloha omega-3 NMK pri
vytvdarani prepojeni medzi jednotlivy-
mi nervovymi vldknami, pri prenose
nervovych impulzov, ako aj pri
samotnom deleni neurdénov.
Suhrnne teda moZno konsSta-

tovat, Ze omega-3 NMK

zohrdvaju vyznamnu
ulohu pri funké¢nom aj
Strukturdlnomdozrie-
vani réznych typov
buniek, pri¢om najviac
sa tento ich efekt zatial

potvrdil u buniek central- 3[}

neho nervového systému. Pred-
metom prdve prebiehajucich

TEHOTENSTVA A DOJCENIA

Jednym zo zékladnych poslani zeny je materstvo. Optimalnym vysledkom
kazdej gravidity je nekomplikovany priebeh tehotenstva a porodu,
s porodenim zdravého donoseného dietata zdravou matkou.

studii su dalSie potencidlne pozitivne
ucinky omega-3 NMK na priebeh gravi-
dity a zdravotny stav dietata.

Pregnium= idealny zdroj DHA

Z uvedeného vyplyva, Ze omega-3 nena-
sytené mastné kyseliny maju vyznam-
nd ulohu v zdravom vyvoji dietata.
Na Slovensku je nedostato¢ny prijem
tychto kyselin v strave pocas gravidity
a tym aj nedostatoCny prijem pre vy-
vijajuci sa plod. Morské vyrobky pred-
stavuju urcité riziko z hladiska svojej
kontaminacie r6znymi toxinmi (dioxi-
ny, zluceniny ortuti a iné), ktoré pred-
stavuju zdravotné riziko pre ludsky
organizmus a teda aj tehotnu Zenu a jej
vyvijajuci sa plod. Z tychto dévodov sa
neodporuca v gravidite nadmerny pri-
jem vyrobkov z morskych ryb. Idedalnou
moznostou je preto prijem omega-3
NMK z morskych rias pestovanych za
Standardnych podmienok s vylicenim
moznosti kontaminacie. Tymto spo6so-
bom je vyrdabany pripravok Pregnium.
Je dokazané, Ze vySSi prijem DHA
v strave tehotnej Zeny vedie k lepSej
dostupnosti DHA pre plod. Rovnako po
porode je mozné dostato¢nym prijmom
DHA zvysit jej hladinu v materskom
mlieku a tym zarucit potrebny prijem
omega-3 tukov pre dojca a zabezpecit
tak najvhodnejSie podmienky pre opti-
malny psychomotoricky vyvoj dietata.




do postele!

Je 18.00 a ja netrpezlivo oCakavam navstevu, ‘5‘
na ktord sa uz dlho teSim. Napriek Casovej tiesni
pocCas dna som vSetko stihla a ostava predo
mnou uz len prijemné Cast veCera stravena

Po velkom uvitani sme otvorili
flaSu vina a zacali diskusiu. Zrazu som sa vSak
prichytila, ze moje myslienky patria postel

a prepadla ma neskutocna unava. Kym sa moje ;
kamaratky zabavali, ja som bojovala s Unavou

a Cakala na vetu: podme, ved uz je neskoro. 5‘.‘

s kamaratkami.

KonecCne som sa dockala.

Hned, ako sa zatvorili dvere mdjho bytu, utekala

som do postele s pocitom, ze zaspim ako

medved. Opak bol v8ak skuto¢nostou. Ubehla !
minuta, dve, polhodina, hodina a stale nic.

Preco napriek inave nemoézeme
zaspat?

Nie kazdy problém so zaspavanim musi
nutne znamenat chorobu. Problémy so
zaspavanim, nepokojny spanok a pocit
Unavy moéze pramenit z inych pricin,
ako su napr. rodinné pomery, stresuju-
caamentdlne vycCerpdvajica praca, pra-
ca na smeny, Zivotny Styl s nadmernym
stresom, nedostatok pohybu, fajc¢enie a
podobne.

KAZDY DESIATY CLOVEK TRPIi
DLHODOBOU PORUCHOU
SPANKU. NESPAVOSTOU TRPI ASI
TRETINA LUDI.

Fyziologicky spanok je doélezity nielen
kvoli obnoveniu fyzickych a dusevnych
sil, na vytvorenie pamétovych stop, ale
tiez pre cely rad metabolickych pocho-
dov. Spolo¢nym znakom spdnkovych
poruch je casté prebudzanie, ktoré ve-
die k vyplavovaniu stresovych hormo-
nov a k urychleniu zmien na tepnach.
Dosledkom tychto zmien je zvySené
riziko infarktov, cievnych mozgovych
prihod a dalSich komplikacii.

Doprajte si zdravy spanok
prebudzanie
Zmierili ste sa uz s tym, Ze vam asi nic
nepoméZze a Ze si poriadny spanok ani
neuzijete? Nezufajte!

V terapii nespavosti sa uplatiiuje via-
cero prirodnych lieciv.

V ostatnom case sa do povedomia do-
stava latka s nazvom teanin. Je to ami-
nokyselina, ktora sa syntetizuje v ko-
renoch cajovnika ¢inského. Vyskumy

Teenosen

NAPOMAHA

ZASPAVANIU

POMAHA
~ SKVALITNIT

| sPANOK
]

ULAHCUJE
RANNE
VSTAVANIE

preukazali vplyv teaninu na centralny
nervovy systém u cloveka. Preto sa tea-
nin stava komponentom upokojujucich
vyzivovych doplnkov a napojov.
Jednou z najzndmejsich lieCivych rast-
lin s upokojujucim vplyvom, ktora sa
c¢asto uziva pri nespavosti, je valeridna
lekdrska. Valeridna sa casto vyskytuje
v kombinacii s inymi rastlinami so se-
dativnym ucinkom. Jednou z takychto
rastlin je chmel obycajny.

Kombin&cia uvedenych prirodnych liediv je pritomna v pripravku Benosen®. Obsahuije rastlin-
né extrakty, ktoré pomahaju odstranit napétie a stres, navodit celkovu relaxaciu organizmu a

urychlovat tak zaspavanie. Prispieva
k zlepseniu celkovej kvality spanku,
redukcii noéného prebudzania, sti-
mulacii pocitu odpo¢inku a sviezosti
po prebudeni. Pre svoje upokojujlce
ucinky je vhodny v obdobi psychic-
kého vypétia, pri stresovych situaci-
ach, podrazdenosti a napétia vznika-
juceho hlavne v désledku duSevne;j
vycerpanosti, tiez pri neurastenic-
kych tazkostiach, nepokoji a depre-
sivnych naladach. V&etky aktivne
latky v tomto pripravku maju overenu
Gcinnost bez moznosti navyku.

Benu

phl s T -
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D zo Zivota 4

Tazkosti s ¢astym moc¢enim postihuju aZ 50 %
muzov nad 50 rokov a s postupujucim vekom
tento podiel dalej rastie. Prostenal s PERFECT
COMPLEXOM obsahuje vyvazenu koncentraciu
vysoko kvalitnych prirodnych extraktov,

vdaka ktorym sa stal jedineCnym a ucinnym
prostriedkom pri tazkostiach s prostatou.

nsVazeni priatelia!

Posielam Vam objedndvku na Vase produkty - doplnky stravy.
Sticasne posielam aj ¢iarové kédy z VaSich vyrobkov, ktoré som
uzival. Chcel by som Vam povedat, Ze napriklad Prostenal uzi-
vam uz roky a som s nim velmi spokojny. Mdm Sestdesiatjeden
rokov a v tomto veku uZ tieto tazkosti byvaju - Prostenal mi
ich vsak pomdha zvldadnut...“ Tymito slovami zacina list, ktory
sme dostali od jedného z naSich zdkaznikov, pana FrantiSka
z Prostéjova. Prostenal si muZi v Ceskej republike obluibili na-
tolko, Ze sa stal dokonca jednym z najZiadanejsich vyrobkov
Walmarku vébec.

Dobré skusenosti

Doplnok stravy Prostenal s PERFECT COMPLEXOM je urceny
predovSetkym muzom, ktori trpia ¢astym, bolestivym, pre-
ruSovanym a obtaznym mocenim, ¢o su typické javy spreva-
dzajuce prostatické tazkosti. Hlavnou zloZkou pripravku je
okrem iného extrakt z rastliny Saw palmetto, ktory sa velmi
osvedcil pri rieSeni problémov s prostatou.

Podla prieskumu u ¢lenov Klubu zdravia Walmark je 95 %
oslovenych zakaznikov vyrobku Prostenal s PERFECT

Prostenal?
Jednoducho

jednotka!

COMPLEXOM spokojnych s vysledkami jeho uZivania. Vac-
Sina muzZov sa k nemu znova vracia a uziva ho opakovane. Viac
ako polovica z nich uziva pripravok dlhSie nez mesiac, vacsi-
nou v davkach zodpovedajucich mnozstvu jednej tablety den-
ne. Muzi, ktorych sme sa pytali, si pochvalovali predovSetkym
skutocnost, Ze chodia menej ¢asto mocit, a skoro tretina z nich
navySe priznala, Ze sa pre nich tato nutnost stala menej ob-
taznou a bolestivou. Rovnako tak tretina muzov uviedla, Ze
sa obmedzili ich no¢né navStevy WC a niektori z nich dokon-
ca konstatovali, Ze ich no¢né cesty na toaletu uplne prestali.
K nezanedbatelnym pozitivnym ucinkom pripravku, ktoré sa
v ramci prieskumu objavili v odpovediach viac ako 6smich
percent opytanych uzivatelov, patri aj zlepSenie sexudlneho
zivota. Ku kladnému hodnoteniu Prostenalu s PERFECT COM-
PLEXOM medzi zdkaznikmi prispieva aj primerand cena, ktora
podla muzZov zodpoveda kvalite vyrobku a ich vysokej spo-
kojnosti s jeho uc¢inkami. Zaujimavé je aj zistenie, ako sa muzi
o Prostenale dozvedeli. Bud sa pre jeho uZivanie rozhodli sami
na zdklade reklamy, najcastejSie televiznej, alebo, a to hned na
druhom mieste, dali na odporucanie svojej manzelky.

' = UZ ZIADNE NOENE
AVANIE NA TOALETU!

Co sa ukryva
v Prostenale?

Prostenal

Saw palmetto (extrakt z rastliny Serenoa
repens). Poméha udrzovat spravnu funkciu a
zdravie prostaty a mocového Ustrojenstva.
Uritica dioica (extrakt z ko-
refia Zihlavy dvojdomej).
Pdsobi podobnym mecha-
nizmom ako extrakt zo Saw
palmetto a zaroven potencu-
je jeho ucinky.

Lykopén (extrakt z rajéin).
Téato latka je ucinnym anti-
oxidantom, ktory pomaha
chranit bunky tela, prispieva
k ochrane ciev pred zuzova-
nim a tvrdnutim. Ako zdroj
mastnych kyselin poméha udr-
zovat reprodukéné funkcie.

Stvornasobna pomoc

Prostenal pomaha:

® udrzovat spravnu funkciu a zdravie prostaty

® udrzovat normalnu funkciu mo¢ového
Ustrojenstva a spravny prud mocu

® redukovat oxidacné posSkodenie
buniek a tkaniva prostaty

® uchovavat vyvazeny metabolizmus
muzskych pohlavnych horménov

i
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(ilustracie Jana Sulistova



prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.,
Ustav klinickej imunoldgie a aler-
goldgie Fakultnej nemocnice

v Hradci Kralové)

7-krat o hlive

ustricovej

W

N G

V Ceskoslovensku na prelome
rokov 1964-1965 sa zacal jej
pestovanim zaoberat tim vo
Vyskumnom ustave liehovarov
a konzervarni LIKO v Brati-
slave pod vedenim RNDr. A.
Ginterovej, CSc.

Najvacésimi svetovymi pro-
ducentmi hlivy ustricovej su
azijské krajiny (Cina, Filipiny

a Thajsko) spolo¢ne s Pakista-
nom, Nigériou a USA.

Jej klobuk farbou i tvarom pri-
pomina vécsie ustrice — odtial
pochadza aj jej pomenovanie.
Po Sampifidénoch a shiitake je
tretou najcastejSie pestovanou
hubou na svete — ro¢ne sa jej
vyprodukuje viac ako 2,5 mili6-
na ton.

Rastie predovsetkym na odum-
retych kmenoch listnatych
stromov(buk, vrba, breza, topol
atd.), niekedy ju objavite aj

na zivom listnaci.

Ma sladkastu velmi prijemnu
chut a intenzivnu vénu.

Je priam nabita latkami pro-
spednymi zdraviu, ako su ami-
nokyseliny, vitaminy skupiny B,
minerélne latky a stopové prvky
(zelezo, hor¢ik, zinok, selén,
chrém, jod).

» Walmark pomaha 4

Poklad medzi

hubami

Betaglukany su prirodné polysacharidy,
ktoré vyrazne stimuluju imunitny systém.

j v nasSich lesoch je moZné najst

hlivu ustricovu, ktord rastie na

prdchnivejucom dreve. Zndme je
jej vSestranné kuchynské vyuzitie. Len
nedavno vsSak bolo zistené, Ze tato huba
obsahuje aj rad cennych latok, ktoré po-
zitivne ovplyviuju nase zdravie.

Strazca vasho tela
,Hliva ustricovd vo velkom mnozstve
obsahuje vlakninu, ktord pomdha nas-
mu traveniu. Miia - ako imunoléga - vSak
ovela viac zaujimaju latky, ktoré posiliu-
ju imunitu ¢loveka,” hovori profesor Jan
Krejsek z Ustavu klinickej imunologie a
alergolégie Fakultnej nemocnice v Hrad-
ci Kralové. ,Tieto latky su chemicky zlo-
Zité cukry, ktoré nazyvame glukany. Pre
odbornikov je k dispozicii niekolko sto-
viek vedeckych publikacii, ktoré pouka-
zuju na pozitivne ucinky glukdnov i na
mechanizmus ich

Vo velkom mnozstve sa nachadzaju
napriklad v hlive ustricove;.

molekul, ktoré sa nachddzaju na povrchu buniek
imunitného systému. Tie sd pritomné v krvi, ale
v ovela vi¢Som mnoZstve su rozptylené v naSom
tele, lebo vytvdraju orgdny imunitného systému.
Najvacsi pocet buniek imunitného systému sa na-
chddza v sliznici, ktora vystiela nas trdviaci trakt.
Prave Specializované bunky imunitného systému,
ktoré su typické svojimi vybezkami, a nazyvaju
sa preto dendritické bunky, st doslova strazcami
nasho tela.”

Specificka imunita

Dendritické bunky vedia vyhladat glukany po
tom, ako boli pozité. Viazba glukanov na dendri-
tické bunky potom sposobi ich aktivaciu. “Pre
dendritické bunky je typické, Ze v dalSom kroku
podnecuju rozvoj tzv. Specifickej imunity,” vy-
svetluje imunolég profesor Jan Krejsek a pokracu-
je: ,Na konci tohto zloZito regulovaného procesu
jerozvoj ucinnej obrannej reakcie. Ak je imunitny
systém vystaveny posobeniu glukdnov obsiahnu-
tych v doplnkoch stra-

posobenia na imu-
nitny systém. Vie-

DOPLNKY STRAVY S OBSAHOM
BETAGLUKANOV POSILNUJU IMUNITU

vy (vyrobenych ¢i uz
z kvasnic alebo z hlivy

me, Ze imunitny
systém ma schopnost identifikovat cho-
roboplodné mikroorganizmy pomocou
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ustricovej), mozno oca-
kavat jeho zosilnenu funkciu. Pri uzivani takychto
preparatov sme vo zvySenej miere chrdneni pred
infekciami - obranny ucinok glukdnov bol
dokazany v klinickych studiach. NavysSe im
nikdy neboli pripisované akékolvek nega-
tivne vplyvy na zdravie. MoZno teda odpo-
rucat pravidelné uzivanie doplnkov stravy
s obsahom betaglukanov ako bezpecny
a ucinny spoésob posilnenia imunity.”

Hliva ustricova moze

pomoct:

® zvySovat obranyschopnost organizmu

® znizovat poruchy metabolizmu cukru a tuku

® zmierfovat chronické infekcie, zapaly a Unavu
® zmiernovat strnulost Sliach a koncatin

® odstrafiovat bradavice virusového povodu

® regulovat peristaltiku ¢riev

® pri Uprave krvného tlaku

® ovplyvnit funkciu cievneho systému

® pri alergiach, strese a zatazi organizmu



> Aminostar - zdravo a chutne |

Musli Galaxy

— zdrava maskrta

inate nadherne vonajuce cuk-

rarne? Laka vas zakusok po

obede alebo veceri? Casto sa
nahlite a nemdte cas zjest nieCo zdra-
vé? Pokial je nie¢o z vysSSie uvedeného
vas problém, tak rovnako ako my vie-
te, ako je tazké zohnat zdravu desiatu
alebo zakusok a neohrozit svoju tazko
vydobytu postavu. Do vrecka alebo ka-
belky sa idedlne hodi nie¢o malé - naj-
lepSie misli tycCinka. AvSak bezné ty-
¢inky obsahuju velké mnozstvo cukrov
a nekvalitného tuku a takato tycinka
sa okamzite stdva nezdravou energe-
tickou bombou. Na kratky cas vas sice
zasyti, ale citite, Ze to nie je to pravé.
Preto zacnete hladat nieCo nové, s vy-
bornou chutou a kvalitnym zloZenim.
NieCo, ¢o by vas zasytilo, pohladilo
svojou chutou, dodalo energiu, a zaro-
ven pre vas neznamenalo dalSie hodiny
driny pri chudnuti. Pokial ste doposial
neobjavili Galaxy
tycinky, je to velmi tazka dloha. Misli

Aminostar® Miusli

Carbogely

- zdrava a chutna energi

'
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Galaxy fitnes ty¢inky obsahuju pra-
vé kusky Stavnatého ovocia, ovsené,
pSenicné vlocky a disponuju jedi-
nec¢nou lahodnou chutou. Navyse
obsahuju L-Carnitine, chrom a HCA,
takzZe okrem zdravého maskrtenia a
dopinania energie, este prispievaju
k udrzaniu $tihlej linie. L-Carniti-
ne prispieva k odburavaniu tukov,
chrém znizuje chut na sladké a
HCA potlaca chut na jedlo, navo-
dzuje pocit sytosti a tlmi hlad.
Vysoky podiel pSeni¢nych a ov-
senych vlociek zabezpecuje kva-
litnu energiu, dostatok vlakniny a
prirodzenych mineralov.

Aminostar®
Musli Galaxy

zahanani hladu a zakuskom, ktory si
doprajete pravidelne a bez vycitiek.

A

e tu vrchol sezény a rekreacni, ale aj profesiondlni Sportov-
ci, ktori holduju bicyklovaniu, behu ¢i inym outdoorovym
aktivitam, sa snazia z dobrého pocasia vytazit ¢o najviac. Po-
ial je takyto Sportovec nadSenym vyzndvacom Sportovania ¢asovo naroc-
nejsieho typu, je déleZité, aby nezabudol pocas tohto dlhého intervalu dopi-
nat rychlu energiu, ¢im zabrani svalovej horucke, vycerpaniu a v konecnom
dosledku i pretrénovaniu. Okrem iontovych a r6znych inych stimulac¢nych
napojov a pripravkov tu nachadza vda¢né uplatnenie rad doplnkov vyzivy
pod oznacenim carbogely. Tieto gélové zmesi s ovocnou prichutou predsta-
vuju predovsSetkym prirodzeny doping ,vyStavenému* organizmu. Carbogel
je vytvoreny tak, aby okrem vypotenych mineralov doplnil do svalov fyzic-

mozu byt pre vas prvou odmenou po naroénom
tréningu, pomocnikom pri udrzani &tihlej linie,
vhodnou zdravou desiatou, prvou pomocou pri

J‘]ﬂffﬂ;f:

Teraz obidva produkty
v akcii 3+1 zadarmo!

kou akti-

vitou vy-
Cerpany glykogén,
ktory pre ne pred-
stavuje zakladné pa-
Zmes glukozy,
fruktozy,
a dextr6zy mozno

T

smind

<70 i

livo.

e |

sacharozy

nazvat idedalnou kom-

bindciou na dopihanie

svalovej energie pocas

zataze. Bonusom navy-

Se pri tychto doplnkoch

stravy je pridanie MCT

tuku, ktory je prospesny

pre znasobenie energe-

tického potencidlu orga-

nizmu. Carbogely je mozné

uzivat pred, pocas a taktiez

i bezprostredne po velkej

fyzickej zatazi. MozZno ich

pouzit aj ako nahradu ran-

nej stravy, avSak kvoli vysokému obsahu

kvalitnych rychlych sacharidov by ste ich

uzivanie mali zvazit v dinoch bez vyraznej-

Sieho mnozstva pohybu, ako i v no¢nych

hodinach (teda pokial sa nerozhodnete

stravit noc na tane¢nom parkete, kedy, na-
opak, jeho uzitie moze prist velmi vhod).




Fit aj po 40-tke

Setko najlepsSie Kati

ku krasnej 40-tke.

Po vysloveni tejto vety som
ostala chvilku zaskocCena a rozmyslala
som nad tym, ako ten ¢as rychlo leti. Od
najlepsSej kamaratky som dostala maly
balicek, v ktorom bol Vialong. Vtedy
som eSte nevedela, ¢o to je a preco mi
kupila prave takyto darcek. Dnes som

neustale kopia, vyzaduje sa vysoké pracovné
tempo a my prezivame stres. Pokial sme mladi

a pini energie, mnoho z tychto faktorov si neuve-
domujeme. Zrazu v$ak pride ¢as, ked zistime, ze
nevladzeme.

Starnutie je prirodzeny proces [udského organiz-
mu, ktory so sebou prina$a rézne zmeny. Tieto
zmeny prijimame velmi tazko, pretoze su spreva-
dzané znizenim fyzickej a psychickej vykonnosti,
Unavou, vyéerpanim, stratou energie, znizenou

walmark radi

Svoj skutoény vek ovplyvnit naozaj nemdzeme,
ale vdaka Vialongu od Walmarku si méZeme
pevné zdravie a dobru kondiciu udrzat i v zrelom
veku. Vialong obsahuje originalnu kombinaciu
Ginkga biloba, Zen$enu, oleja zo semien Ciernej
ribezle a koenzymu Q10, uréenu prave fudom,
ktori chcu Zit pinohodnotny aktivny Zivot bez
ohladu na rastuci vek. Vialong vdaka jedine¢né-
mu zloZeniu vyznamne ovplyvnuje nielen dusev-

nu vykonnost
a vitalitu, ale aj
celkovu telesnu

zdatnost. 30TBL. ZA CENU 20 TBL.

jej vSak velmi povdacna, pretoze vdaka
tomuto produktu som nasla rieSenia na
mnohé problémy, ktoré sa s tymto ve-
kom spdjaju.

chicku svieZost
Na jednej strane rodina, na druhej praca. Kazdy
z nés vie, ze skibit tieto dve veci tak, aby véetko
harmonicky fungovalo, nie je také fahké. Stale
sa Zenieme za nie¢im s pocitom, Ze raz sa
zastavime a zaneme si uzivat. Ten ¢as sa
vSak stale predlzuje a Casto nas zasko¢i, ked
pride.

Vé&cSina z nas ma v praci menej ¢asu, ako
potrebuje. Prichadzaju nové ulohy, ktoré sa

obeh a cievy

neho systému

aktivitou a pridruzujucimi sa chorobami.

| Preéo prave Vialong?
) pomaha udrzat optimalnu vitalitu a psy-

) prinaga novd energiu a chut do zivota

) podporuje odolnost organizmu voci stresu
) priaznivo ovplyviiuje fyzickd vykonnost

) prispieva k udrzaniu dobrej paméti

) pomaha udrzat optimélny zdravy krvny

) podporuje spravnu funkciu srdcovo-ciev-

Ako zvladnuf
menopauzu

nes$né Zeny maju ovela viac moznosti, ako si poradit s

neprijemnymi priznakmi prechodu - menopauzy. Kla-

sickd medicina to rieSi hlavne tzv. substitu¢nou hor-
mondlnou terapiou, ale aj prirodna lie¢ba menopauzy ulavi od
problémoyv, ktoré ju sprevadzaju. Menopauza nie je vo svojej
podstate choroba, ale m6ze mat niektoré velmi neprijemné
priznaky.

Priznaky menopauzy

Menopauzu sprevadzaju navaly tepla, no¢né potenie, nepravidelna men-
Struacia, vysychanie posvove; sliznice, podrazdenost alebo fahka depresia,
ospalost, ale aj opuchy a zabudlivost.

Pri¢iny ,,ochorenia“ na menopauzu

Len €o vajecniky prestanu produkovat hormény estrogén a progesteron,
zvySuju sa priznaky prechodu - riziko osteoporézy a sklerotickych zmien na
srdci. Preto sa niektoré zeny rozhodnu pre substituéni hormonalnu terapiu.
Avsak obavy zo spojenia dlhodobej hormonalnej lie¢by s moznostou vzniku
rakoviny prsnikov, pripadne zdravotné dévody, motivuju iné Zeny k tomu,
aby vyskusali prirodné prostriedky. Prirodna lie¢ba posobi priaznivo tiez

u zien, ktoré maju priznaky menopauzy, aj ked eSte menstruuju (tento stav
sa vola perimenopauza). V tomto obdobi sa vaésina odbornikov stavia proti
substituénej hormonalnej liecbe.

Ako sa ,.lie¢i“ menopauza vyzivovym dopinkom
Mabelle

Mabelle je nehormonalny prirodny pripravok vyvinuty Specialne pre zeny
v obdobi klimaktéria a po fiom.

Dve zloZky pripravku — lan siaty a datelina li¢na — obsahuju potrebné

mnozstvo fytoestrogénov, ktoré su nahradou estrogénov v obdobi meno-
pauzy, kedy ich Zenské pohlavné organy neprodukuju dostatoéné mnozstvo
pre spravnu funkciu organizmu.

Mabelle zmierfiuje vSetky neprijemné priznaky menopauzy tym, ze vyrov-
nava hormonalnu rovnovahu v tele zeny a tiez chrani prsné tkanivo Zzeny
pred rizikom vzniku rakoviny.

I1zoflavény extrahované z dateliny Ii¢nej vykazuju antidepresivne Uc¢inky,
obmedzuju navaly tepla, potenie a poruchy spanku.

Klinické tudie preukazali tiez vplyv na znizenie rizika srdcovo-obehovych
chordb a rakoviny prsnikov a maternice.

ak zena zacne pozorovat zmeny v menstruaénom cykle, je potrebné
zistit, ¢i priznaky patria k menopauze alebo maju inu pricinu

ak mate vysoké riziko aterosklerotického ochorenia srdca alebo
osteoporozy

ak mate priznaky, ktoré nemozno odstranit prirodnymi prostriedkami
ak mate zdravotné problémy, poradte sa o pouzivani vyZivovych
doplnkov so svojim lekarom

Vyhybajte sa alkoholu, ¢okolade, kave, korenenej strave - toto vSet-
ko mdze vyvolat navaly.

Pravidelne cvicte - moze to znizit pocet navalov a pomaha v pre-
vencii ochorenia srdca. Cvi¢enie s miernou zatazou tiez prospieva
pri ochrane kosti.
Kazdé rano

si doprajte
20-minutovy
vlazny kupel,
niektoré Zeny
uvadzaju, ze

je to dobra
prevencia proti
navalom po

cely den.




Cesta ku zdraviu

mocovych cies

Moc¢ zdravého Cloveka je sterilny. Obsahuje soli a odpadové latky, avSak
bez baktérii, virusov a plesni. Infekcia vznika, ked sa mikroorganizmy
dostanu do mocovej rdry a za¢nu sa mnozit, pricom sa rozsSiruju

do moCového mechdura, pripadne do obliCiek. Muzska mocCova rdra ma
cca 15 cm a baktéria musi byt zdatny horolezec, aby sa vySplhala do tejto
vySky a eSte jej, laicky povedané, ostal dostatok sil na spdsobenie zapalu
v mocovom mechuri. V pripade Zien je moCova rura diha len 3-4 cm. Aj to
je doévod, pre€o maju druhl naj¢astejSiu bakterialnu infekciu na svete,
infekciu mocovych ciest, niekolkonasobne CastejSie prave zeny.

dpal dolnych mocovych ciest §=TeAVIYeYoIF- | za’ palov mOéOV ’ch (o [-1-3 8 ké sprdvy o lieCebnom vyuziti tych-

znamena zapal mocovej rury
a mocového mechudra (cysti-
tida). Aspon raz za zivot ho v lahsSej
¢i zavaznejSej forme prekona kazda
druhd Zena. Medzi typické priznaky
patri Casté mocenie v malych dav-

® vela tekutin (pri akitnom zapale aj 3-4 litre)

® dokladne vyprazdnit mechur po kazdom moceni
® nezadrziavat moc¢ prili§ dlho, pri moéeni netlacit
® chranit sa pred nachladnutim a prudkym striedanim teplot
® po stolici sa utierat spredu smerom dozadu

® pouzivat bavinenu spodnu bielizen

kach, ktoré sprevddza neprijemné
palenie, rezanie, bolesti v podbrusku.
Doélezité je vediet, Ze to nie je sexudlne
prenosné ochorenie a nespdsobuje ho ani
nedostato¢na osobna hygiena. Sezéna za-
palov mocovych ciest prichddza s jesen-
nym ochladenim a nizkymi zimnymi tep-
lotami.

V lieCbe infekcii mocovych ciest su velmi
roz$irené antibiotikd. Uzivanim antibiotik
sa vSak likviduju aj prospesné vagindlne
mikroorganizmy (laktobacilus). To vedie
ku narusSeniu krehkej rovnovahy v posve
a umoznuje premnoZenie kvasiniek, ale
aj baktérii E-coli, ktoré spoésobuju vacsi-
nu infekcii mocovych ciest. Z vaginy sa
lahko dostanu do mocovej rury, mechura
a prepukne tzv. infek¢ny cyklus, opakova-
né zapaly. DalSou nevyhodou antibiotik je
skutocnost, Ze hoci by bolo mozné niekto-

ré slabsie zapaly mocovych ciest preliecit
v priebehu dvoch dni, antibiotika treba
vzdy douzivat, pri nedolieceni vznikaju
odolné baktérie. Proti nim zaberu zas len
,,silnejsie” antibiotika. VedlajSimi ucinka-
mi si hnacky, zapchy, poruchy travenia
a podobne. Pri niektorych antibiotikach
urcenych na urologické infekcie navyse
pacient nesmie jest mliecne vyrobky ani
nic kyslé, ¢o nie su prijemné obmedzenia.
Seridzne Studie liecivych ucinkov brusnic
a extraktov z nich sa datuju od 20. rokov

20. storocia. Mimochodom, prvé historic-

» na slovicko 4

Walmark ma vo svojej
ponuke extrakty
z brusnic v troch
réznych pripravkoch:

Urinal znamena v baleni 30 toboliek s ak-
tivnou latkou NutriCran™, koncentrovanou
suenou Stavou z brusnic velkoplodych.
Odporuéa sa v ramci
prevencie, mozné

je uzivanie aj spo-
loéne s antibiotika-
mi ¢&i v ramci dolie-
¢ovania infekcie.

e

Urinal Akut je 10-tabletové balenie
vhodné na odvrate-

nie priznakov akut- [
nej infekcie, vysoko
koncentrovany

extrakt, kde denna
davka zodpoveda ]
144 gramom brusnic. '——__

Okrem toho je k dispozicii aj Urinal Hot
Drink, kde denna davka predstavuje 30 g
brusnic a mozno ho pripravit vo forme
chutného hortceho napoja. Poc¢as infekcii
mocovych ciest sa
totiz odporuca

VO zvySenej miere
pit tekutiny, ¢o
pomaha uéinne
vyplavovat cudzoro-
dé baktérie z moco-
vych ciest.

to drobnych cervenych trpkastych
plodov pochadzaju od eurdépskych
osadnikov v Severnej Amerike, ktori
zaznamenali ich hojné uzivanie u In-
dianov. Neskoér sa brusnice pouzivali
na lodiach plaviacich sa cez Atlantik
na prevenciu skorbutu, ochorenia
sposobeného nedostatkom vitaminu C.
Pritom sa ndahodne priSlo aj na ich vy-
borny ucinok v suvislosti s mocovymi
infekciami. Mechanizmus uc¢inku brusnic
spociva v zniZeni schopnosti baktérii pri-
chytit sa na vystelku mocovej rury, zvy-
Suje teda prirodzenu imunitu mocovych
ciest. V organizme je totiz okrem proti-
latok délezitou imunologickou bariérou
prave bariéra kontaktna a sem patria aj
sliznice. Brusnice okrem toho pésobia aj
ako silny antioxidant. DalSou vynikajicou
vlastnostou vytazkov z brusnic je vyrazné
spomalenie rozkladu vyliceného mocu,
Co je vlastnost braniaca vzniku charakte-
ristického a neprijemného zapachu u ludi
trpiacich inikom mocu. Aj preto sa v za-
hranic¢i brusnicova $tava a vytazky pouzi-
vaju v domovoch, kde Ziju seniori.
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Probiotika

— to su tie ,spravne” baktérie

Co su vlastne probiotika ?

Probiotika su Zivé mikroorganizmy,
ktoré pri podani v dosta-
to¢nom mnoZstve priaz-
nivo ovplyvnuju zdra-
votny stav hostitela.
Nédzov probiotikum mdé
svoj zaklad z gréctiny
- pro (pre) biosis (Zivot),
t. j. ,podporujuci zivot*.

Naco su nam probioti-
kaz

Pre Zivot a zdravie ¢lo-
veka su probiotické kul-
tury mikroorganizmov
nevyhnutné. Tie ,spravne“ baktérie
ovplyvnuju nd$§ imunitny systém, zni-
zuju hladinu cholesterolu, prispievaju
k spravnemu traveniu a vyprazdnova-
niu a dokonca organizmus sa dokaze
lepSie branit voci niektorym druhom
vaznych ochoreni (napr. rakovina).
Probiotika sa uzivaju tiezZ pri a po uzi-
vani antibiotik, pretoze antibiotika lik-
vidujua nielen Skodlivé baktérie, ale aj
tie ,spravne”.

V ktorych potravinach sa nachadza-
ju probiotika?

Probiotikda sa nachadzaju v mlieku a
mlie¢nych vyrobkoch. AvSak nie vSetky
baktérie mliecneho kvasenia priaznivo
ovplyvnuju zdravie cloveka. Niekto-
ré su neucinné, iné nepreziju cas, kym
sa cez zaludok dostanu aZ do hrubého
Creva. Preto su probiotikd dodavané
do tychto vyrobkov umelo. Tu vS§ak mu-
sia prezit, a to nielen prechod cez kyslé
prostredie zaludka, ale aj ¢as potrebny
pre skladovanie tychto vyrobkov. Preto
mu sia byt drZzané v chladnicke.

Probiotika ako doplnky vyzivy
Probiotikd vyrabané ako doplnky vyzi-
vy su najspolahlivejSim a najucinnej-
Sim prisunom tych ,spravnych® baktérii
do Iudského organizmu. Su tu zarucené
mnozstva a pomery probiotickych kul-
tur mikroorganizmov, ktoré vdaka svoj-
mu obalu odoldvaju kyslému prostre-
diu zalddka a uvolfiuju sa aZ na mieste
svojho pésobenia, teda v hrubom ¢reve.
Taktiez ich skladovanie zarucuje sta-
lost a mnozstvo probiotickych kultir
mikroorganizmov v pripravku.

Preco pouzivat prave Salutil? I

Salutil zaru€uje 5 mld zivych probiotickych kultdr v jednej tobol-
ke (t. . ako 33 kusov 150 g jogurtov so zivymi kultdrami).
Salutil vo forme tobolky zaru¢ene odolava posobeniu tra-
viacich a zI¢ovych kyselin pri prechode zalidkom.

Salutil sa nemusi skladovat v chladnicke, staci pri izbovej
teplote (t. j. vyhoda aj voéi inym probiotikdm v tabletovej

a hlavne tekutej forme).

Salutil (vdaka svojmu zloZeniu a tiez pritomnosti kvasinky
Saccharomyces boulardii) velmi u¢inne a rychlo odstraruje
hnacky ¢i uz Specifického (virusového, bakterialneho) alebo
neSpecifického pévodu.

Opaéat sa blizi sezéna

bolesti hrdla

chutou. Jeho efekt zvysSite podpore-

Kto to nezazil? Neprijemny
nim imunitného systému vitaminmi a

pocit v hrdle, najskoér
sucho, potom slabSie
Skriabanie, ktoré prechadza
v nenapadnu bolest. Budi
vas pocas noci alebo

sa nahle objavi poCas

dna. A vy uz tusite - je to
tu! Chorobe neutediete,
alebo... ?

tiez dostato¢nym prisunom tekutin.
Prvé bolesti su len priznakom toho,
¢o moze nasledovat. Napriklad zapal
hltana, ktorému v pociatkoch mozete
zabranit. Ten je sprevadzany opu-
chom a bolestivostou hltana, pridava
sa horucka a opuch lymfatickych uz-
lin. Tieto priznaky sa ¢asto objavuju
v kombinacii s chripkou.

Pricinou zapalu hltana su nielen
baktérie a virusy, ale aj znecistené
ovzduSie, suchy vzduch a cigareto-
vy dym. Preto je potrebné vyhybat
sa v tomto obdobi takémuto prostre-
diu, dodrziavat zakladné hygienické
pravidla a pit vela tekutin. Pokial sa
nevyliecite - nefajcite! Ak mate prob-

Pri zacinajucich bolestiach v hrdle
nie je potrebné ihned beZat k lekaro-
vi, pomodct si mOzete aj sami. Je vSak
potrebné zacat okamzite. Ak tieto
problémy podcenite, mozete skoncit
u lekara s receptom na antibiotika,
lieky proti horucke a kaslu.

Prvou pomocou pri bolestiach v hrdle
su tabletky na cmulanie s obsa-
hom dezinfek¢nej latky. Medzi
takéto pripravky patri aj Septo-
fort s ucinnou

lémy s prehitanim, prejdite do¢asne
na tekutu stravu, vhodné su aj silné
masové a zeleninové vyvary, ovocné
a zeleninové Stavy.

L O

dezinfekénou

zlozkou a
vybornou
madtovou

pri-

Septofort
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HviezdickoVi

pre hviezdiCky v oCiacCls

| v ziacke] knizke

Ak ste aj nikdy nepoculi o DHA, latke so zlozitym

nazvom kyselina dokozahexaenova, iste ste zaregistrovali

pojem omega-3 mastné kyseliny, ktoré
obsahuju najma morskeé ryby.

DHA je prdve jedna z nenasytenych ome-
ga-3 mastnych kyselin, ktord sa vo vysokej
koncentracii nachddza v mozgu ako sucast
membran zodpovednych za prenos vzru-
chov v nervovych bunkdach. Tvori az 20 %
Sedej kory mozgovej. Ma zasadny

vplyv navyvoj mozgu a mentalnych
funkcii dietata, navysSe pozitivne
vplyva na vyvoj srdcovo-cievne-
ho systému a zraku. M4 len jednu
nevyhodu - telo si ju nevie

" vyrobit samo. Jej prijem
teda treba zabezpecit vhod-

nou stravou, pri-

uprimne - kto-

¢om najbohat- UCIT SA, UCIT SA, UCIT SA,
$im prirodnym ZOPAKOVAL TRIKRAT JEDEN
zdrojom DHA ZNéMY CLOVEK- ,,HYIEZQICKOVVM“ z Cinitelov, ktoré vyznamne
je rybi tuk. Ale DETOMTO ZDORAZNOVAT
NETREBA. IM TO TOTIZ PALI.

pokon jednym

ovplyviujud aj vykon dietata
v Skole. Zelatinové Zuvacie

ré slovenské

dieta ochotne a s radostou
zje aspon dvakrat do tyz-
dna mastnd morsku rybu?
Podla prieskumu Zdruzenia
pre zdravie a vyzivu ryby
minimalne raz tyZdenne
konzumuje len 14 percent
deti! A rybi tuk z lekarne
na lyzicke je eSte aj pre
generdciu dneSnych Sty-
ridsiatnikov symbolom niekdajSej odpornej

povinnosti pravidelne ho prehltnut pod prisnym dohladom mamy.
RieSenim pre predskoldkov i Skoldkov s vyberanymi jazyckami by
mohli byt Hviezdic¢kovia s pomarancovou prichutou. Vyziva je na-

I Hviezdickovia

® maju prirodny pdvod, zdrojom je tuk z morskych ryb

® maju vynikajucu pomarancovu chut, pricom je uplne potlace-
ny pach i chut ryb

® deti m6zu zuvacie tobolky bez problémov rozhryznut, zelati-
novy obal prehltnat alebo vyplut

® pre dostatoény obsah DHA staéi detom podavat len jedinu

tobolku denne

Akcia plati na produkty
oznacené zelenou nalepkou.

AKCEIA
ﬁm RT *W
- |
gz'NWNRM -

4

tobolky od Walmarku ob-
sahuju DHA v takej koncentracii, Ze jedna tobolka
Hviezdi¢kov denne, najlepSie po jedle, zabezpeci
dietatu potrebny prijem tejto kyseliny pre rozvoj
mozgu, podporu sustredenia a procesu ucenia. Pri-
rodny rybi olej v pripravku,
samozrejme, obsahuje
aj dalSie dolezité
zloZzky a trojkom-
bindciu vitaminov
pre celkové zdra-
vie dietata.

‘\k
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Prazdniny sU za nami

a Skolské brany sa opat
otvaraju. Zaciatok Skolského
roka znamena zmenu nielen
pre rodicov, ale aj pre deti.
Sychravé pocasie, velky
kolektiv, napor sSkolskych
povinnosti a mnozstvo dalSich
pricin vytvaraju priestor pre
virézy. Dokaze sa s tym maly
detsky organizmus vyrovnat?

Viete, Zé...

[
I

Uz ani jedna

Zavery z postmarketingového sledo-

Ani sa nenazdame a po prvych dioch v
Skole sa ocitame v cakarni detského leka-
ra. Kazda mamicka to doverne pozna. Ruch,

vania preukazali, ze pocas dvoch ro-
kov uzivania produktu Martankovia
s Imunactivom® dosSlo u 465 deti
vo veku 3-12 rokov k Statisticky vy-
znamnému znizeniu poctu a zavaz-

plac, kasel a nové virusy na vas striehnu na
kazdom kroku.

Ako tomu vSetkému predist?
Pre vela mamiciek je ndavsSteva lekara noc-

nosti ochoreni a k skrateniu celkovej
doby ich trvania. Viac informacii
o Studii najdete na:
http://www.martankovia.sk

nou morou a odlahne im, az ked ide dieta
opdt zdravé do skoly. Choroba sa vsak ¢asto
podpisSe na inave, dieta je zoslabnuté, a ked
sa dostdava do styku s dalSim mikrébom, je

pravdepodobnost opatovného ochorenia
vysoka. Zacina sa kolotoc¢ a vy idete z cho-
roby do choroby.

V jesennom obdobi je dolezité podporit
nachylnd detskd imunitu a do-

priat naSim ratolestiam
dostatok
a mineralov. Vda-
ka Martankom uz
nebudete musiet

vitaminov

Zdrava crevna
mikroflora

Traviaci systém nasich deti je ¢asto
zatazovany a trpi pod vplyvom hektické-
ho zivotného Stylu, stresu, intenzivneho rastu

¢i zlych stravovacich navykov. Travenie zabezpeduje
v8etky nevyhnutné vyzivné latky, ktoré telo vyzaduje
pre dobry psychicky a mentalny vykon.

Martankovia s prebiotikami st obohateni o inulin,
ktory podporuje zdravu ¢revnu mikrofléru a spravnu
absorpciu kalcia z vyvazenej stravy. Vdaka svojmu
zloZeniu su odporucani pre deti s poruchami travenia,
nepravidelnym vyprazdiovanim alebo nedostatoé¢nou
chutou do jedla.

= tanlw{lﬂ‘l‘.’if_l
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Chranme detsku
imunitu

Martankovia s Imunactivom® obsahu-

ju vitaminy a mineraly, ktorych ucinky
su doplnené o unikatny komplex

Imunactiv®, ktory prispieva k spravnej
funkcii imunitného systému.
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Dominik Dan

VSETKO

w’ martinus

Nakupujte knihy, puzzle
a DVD filmy pohodine,
za vyborné ceny a s doverou!

@ najvacsie slovenské internetové knihkupectvo
@ knihy predavame uz od roku 1990

@ stovky tisic spokojnych zakaznikov

@ ponuka viac ako 60 000 kniznych a filmovych

titulov vsetkych zanrov

@ na vietko zlavy od 5% az do 80%

Presvedcte sa, ze nas klub

ma naozaj ¢o ponuknut aj vam

1. €lenské vyhody

B Klubovy ¢asopis a pravidelné informacné zésielky
Dvakrat do roka vam prindSame zaujimavé Eitanie o zdravom
zivotnom $tyle, informacie o novych produktoch, rady a odpo-
raéania lekarov, rozhovory s osobnostami, sttaze o zaujimavé
ceny a vela dal$ich zaujimavych €lankov. Zasielky obsahuju aj
aktualne katalégy produktov a vernostného programu, vzorky
produktov a dalSie zaujimavé informaéné materialy.

2. vernostny program

B VSetky vyrobky zakupené v lekarni alebo formou zasielko-
vej sluzby maju na etikete alebo na Skatulke ¢iarovy kod.
Zaslanim ¢iarového kédu z vyrobku Walmark na adresu zakaz-
nickeho servisu, ziskate bonus, ktory predstavuje v priemere 8%
z ceny vyrobku a je uvadzany vo Walmark korunach (Wk). Za
nazbierané bonusy si mézete objednavat vyrobky alebo darce-
kové predmety zadarmo! Tabulku bonusov s prehladom darce-
kov néjdete na zadnej strane tohto ¢asopisu a na internetovych
strankach www.klubzdravia.sk.

3. ¢élensku zlavu

a vyhodné klubové akcie
B Len pre vas, ¢lenov Klub zdravia, pravidelne pripravujeme
akciové ponuky so zlavou alebo daréekom zadarmo. Tieto
ponuky mézete vyuzit len pri nakupe prostrednictvom nasej
zasielkovej sluzby.

N

A este niec¢o navyse!

Clensku klubovu kartu, ktoru
vyuzijete na uplatnenie zliav

u nasich zmluvnych partnerov.
Pristup na osobné internetové
stranky, kde najdete aktualne
informacie o stave svojho
osobného konta vernostného
programu, nové informacie

o produktoch, Specialne akcie
pre ¢lenov Klubu zdravia a ne-
verejnu poradiu s lekarkou
alebo zakaznickym servisom.

Telefonicku a internetovu
poradniu s lekarkou, ktora vam
poradi, ktoré doplnky vyZivy
pomozu vyriesit vas zdravotny
problém.

Bezplatnu zékaznicku linku na
telefénnom ¢isle 0800 191 191
v pracovnych dioch od 7,00
do 16,30 hod.

Pravidelné infomaily s infor-
maciami o novych vyrobkoch
alebo s akciovymi ponukami.
Prednostny nékup noviniek
prostrednictvom internetu.

KLUBU ZDRAVIA
WAMARKS

Zmluvni partneri

Klubu zdravia Walmark

VSetky potrebné informacie pre vyuzivanie
vyhod ¢lenskej karty Klubu zdravia Walmark
ziskate na bezplatnej linke zakaznickeho ser-
visu

0800 191 191 alebo na interne-

CK Pressburg 2

: Specialista na liecebné, rela-
i xatné a wellness pobyty.

Poskytuje zlavu 5% z kataldégovej ponuky lie-
i gebnych pobytov. Viac informéacii o cestovnej
i kancelarii najdete na internetovej stranke

SR »  www.ck-pressburg.sk

HUSKY OHUSHY

; Uspesna outdoorova spolo¢nost. Pri nakupe

i prostrednictvom internetu poskytuje 7% zlavu
i na neakciové tovary. Viac informacii o Husky
i najdete na internetovej stranke
eteereerreesee e e e aeesreesneenns] » www.huskyvsk.sk

, [@"mrﬁnus.ﬁk
Martinus s

: najvacsie slovenské internetové knihkupec-
tvo, poskytuje zlavy 5% na neakciové tovary,
¢ pri akciovych tovaroch poskytuje 5% zfavu
navy$e nad aktualnu zlavu, maximalne v§ak
i do vySky 15%. Viac informacii o Martinuse

i najdete na internetovej stranke

Seceeceecacractentessesenstncaoseosenses] » Www.martinus.sk
- T




P Sme tu pre vas ¢

Poradna
ma velky ohlas |

Prostrednictvom nasej bezplatnej linky

0800 191 191 mbzete kazdu stredu

od 12,30 do 16,30 hod. zavolat MUDr. Lubomire
Branickej a spytat sa jej na vSetko, ¢o sa tyka
vasho zdravotného stavu, zivotospravy, zlozenia

a uzivania doplnkov vyzivy.

B Kedy vznikol napad zriadit telefo-
nicku lekarsku poradnu pre zakaz-
nikov Walmarku a preco?

V lete v roku 2005 som dostala ponuku
od spolo¢nosti Walmark doplnit servis
poskytovany Klubom zdravia o odbor-
né poradenstvo o vyzivovych dopln-
koch.

B Aka je vasa Specializacia?

Po ukonceni vysokoskolského studia
som pracovala ako detska lekarka, po
atestacidch ako odbornd lekdrka infek¢-
ného oddelenia.

B S akym ohlasom sa sluzba stretla?
Vyuzivaju zakaznici Walmarku moz-
nosti poradit sa s vami?
Jednoznacne ano., Telefonicka porad-
na sa stretla s mimoriadnym ohlasom.
Kvoli velkému zdujmu o radu sa mno-
ho zdkaznikov nedovola do poradne na
prvykrat, pretoZe linka je maximalne
vytazena.

B Kto vam vola castejsie - muzi ale-
bo skor zeny, mladsi alebo starsi?
VacsSinou volaju Zeny, pribliZne v pome-
re 2:1, vSetky vekové kategorie, a velmi
vela neclenov Klubu zdravia, ktori sa
dozvedeli o tejto poradni prostrednic-
tvom znamych alebo zelenej linky uve-
denej na obale vyrobkov.

B Otazky sa tykaju vylucne vyzivo-
vych doplnkov alebo volajuci chcu
rady tykajuce sa ich zdravotnych
tazkosti?

Informacie sa Casto tykaju kombindcii
roznych vyzivovych doplnkov, obsahu
dalSich latok v pripravkoch - napr. ob-
sahu lepku, na podavanie v detskom
veku, tehotenstve a pocas dojCenia.
Volajuci sa ¢asto informuju o moZnych
vedlajSich neziaducich uc¢inkoch vyzi-
vovych doplnkov v kombinacii s liek-
mi, ktoré uzivaju dlhodobo a podobne.

-
|

Mnohi klienti vyuziva-

ju moznost konzultacie
zlepSenia svojho zdravot-
ného stavu, resp. priaz-
nivého ovplyvnenia svoj-
ho ochorenia prirodnymi
prostriedkami, ¢o im moze
pomébct obmedzit mnoZstvo
uzivanych liekov. Vela otazok
sa vSak tyka aj priamo zdra-
votného stavu, dalSich moz-
nych postupov pri diagnostike
a liecbe.

M Stretli ste sa aj s otazkami,

pri ktorych ste vyuzili konzul-

taciu aj so svojimi kolegami?
Samozrejme, takéto otazky sa tiez vy-
skytnu a snazim sa ich rieSit komplex-
ne. Zohladiiujem, Ze pacient je pocas
odborného vySetrenia v strese, rych-
lo si nespomenie na ¢o by sa eSte mal
spytat odborného lekara. Niekedy je
vhodné poznat viac nazorov na urcity
problém.

B V com ludia, ktori uzivaju vyzi-
vové doplnky, najcastejsie robia
chyby?

Casto sa stava, ze klienti uZivajui na-
priklad naraz dva vyzivové doplnky
od réznych vyrobcov, ktoré maju iny
ndzov, ale podobné zlozZenie, ¢o je sa-
mozrejme zbytocné. TieZ nie je vhod-
né uzivat kombinacie multivitaminov
a multiminerdlov s dal§imi samostat-
nymi vitaminmi, hlavne skupiny A,
D, E a K, ktoré su rozpustné v tukoch.
V tychto pripadoch mézZze déjst k pre-
davkovaniu.

B Pokial vam chce zakaznik zavolat
a poradit sa, aké udaje by si mal
predtym pripravit a premysliet?
Pri telefonickej konzultacii by mal mat
klient napisany zoznam liekov, ktoré
uziva, aky bol doterajSi postup liecby,

aké tazkosti chce

ovplyvnit. Pri niektorych

ochoreniach uvitam aj moznost preci-

tania vysledkov vySetreni z lekarskeho
ndlezu.

B Zakaznici mozu svoje otazky po-
slat aj prostrednictvom interneto-
vej stranky Klubu zdravia. Vyuziva-
ju aj tuto moznost?

V priebehu 4 rokov, pocas ktorych od-
poveddam aj na otdzky zasielané pisom-
ne prostrednictvom internetovej stran-
ky Klubu zdravia, je zrejmé vyrazné
zvySenie ich poctu. Zdkaznici a aj ja
som uvitala moznost zadania stukrom-
nejotazky a odpovede prostrednictvom
internetovej stranky Klubu zdravia.

H Ktory vyrobok Walmarku povazu-
jete za ,,jednotku“?

Firma Walmark ma Siroky sortiment
vyzivovych doplnkov, ktoré sa daju
cielene vybrat podla tazkosti a potrieb
kazdého jednotlivca, pri tom pomdha
aj telefonickd a internetova poradna.
Z mojho pohladu na kazZzdodennu vy-
tazenost v zamestnani, v domdcnosti,
na rizikovy vek je pre ochorenie kardi-
ovaskularneho apardatu vyzivovym do-
plnkom ¢islo jedna VesiSorb® Q10, co je
nova forma koenzymu Q10 s patentova-
nou technolégiou pre lepSiu resorbciu

(vstrebavanie) v traviacom trakte.



Presvedcte sa, ze nas
klub ma skutocne co
ponuknut aj vam

ViP

zakaznik

Nakupujte u nas pohodine,
rychlo a so zlavou!

Ako objednavat?

Dodacie lehoty,
postovné a balné

Kluboveé
AKCIE

Klub zdravia

WAIMARK"

...vyhoda na vasej strane

S VERNYMI ZAKAZNIKMI O KROK DALEJ

VIP KLUB

Tento klub je uréeny pre vSetkych zakaznikov,
ktori si za kalendarny rok prostrednictvom
zasielkového predaja Klubu zdravia, zakupili
tovar v hodnote vy$sej ako 165 eur.

VSetky vyhody €lenstva v Klube zdravia su pre

VIP zékaznikov zachované. Navy$e ¢lenovia

VIP klubu ziskavaju:

B 4x ro¢ne zaujimavu informacnu zasielku
s ¢asopisom, cennikom a akciovou ponukou
priamo do schranky.

B Zivotné jubileum je dévod na oslavu — oslavi-
me to s vami 50% alebo 100% bonusom na
zaslané ciarové kody a Specialnou akciovou
ponukou

B Nakupili ste v mesiaci za viac ako 85 eur?
Potom vaSu objednavku zaradime do mesac-
ného Zrebovania o bali¢ek vyrobkov Walmark
v hodnote 20 eur.

B Privitali by ste osobnu starostlivost naSich
operatoriek? Kontaktujte nas, mozete si
dohodnut osobnu operatorku, ktora vas bude
informovat o novych akciach, vyrobkoch,

pripadne vam vybavi mimoriadnu konzultaciu
s naSou lekarkou.

B Privitali by ste zisk dvojnasobného poctu Wk
za zaslané kody, zvlastne sutaze alebo Spe-
cialne akcie? | tie su pre vas prichystané.

O akciach vas budeme informovat mailom
alebo telefonicky.
B A to najlepSie na zaver. VSetci ¢lenovia VIP
klubu ziskavaju vyssiu zlavu na nédkup ako
ostatni ¢lenovia Klubu zdravia. Akd?
= Zlava 8% - pri ndkupe za kalendarny rok
v celkovej vysSke od 165 eur do 499 eur

= Zlava 9% - pri nakupe za kalendarny rok
v celkovej vySke od 499 eur do 829 eur

= Zlava 10% - pri nékupe za kalendarny rok
v celkovej vyske nad 829 eur

Chcete aj vy vyuzivat vyhody VIP klubu?

ESte nie je neskoro. Pri nakupe vyrobkov

nad 165 eur za rok 2009, sa stanete ¢lenom VIP
klubu od 1.1.2010 a budete nakupovat so zla-
vou cely rok 2010!

OBDARUJTE SA NAVYSE DARCEKOM ZA VYSKU OBJEDNAVKY!

B pri ndkupe vyrobkov
v celkovej cene (po odpoéitani
prislusnej zlavy) v rozmedzi
od 66 eur do 115 eur
— obdrzite kvalitny froté uterak

B VSetci ¢lenovia nakupuiju
v zasielkovej sluzbe auto-
maticky so zlavou 7%

B pri nakupe vyrobkov v celkovej B pri nakupe vyrobkov v celkovej
cene (po odpocitani prislusnej
zlavy) v rozmedzi od 115 eur
do 165 eur — obdrzite sadu 3

cene (po odpocitani prislusnej
zlavy) nad 165 eur — obdrzite
Stvordielnu keramicku kavovu

kuchynskych utierok sadu

B VSetci ¢lenovia pri objednavke nad 25 eur ziskavaju bonus
za nakup. Za kazdych 10 eur (po €lenskej zlave) ziskaju
bonus 10 Wk.

ON-LINE

FAXOM

E-shop najdete na internetovej stranke www.klubzdravia.sk.
Pri objednavke si mozete vybrat spésob uhrady — prevodny

Na faxovom &isle 041/50 53 169
Nezabudnite napisat svoje ¢lenské

prikaz, platobna karta alebo dobierka. ¢islo a ostatné identifikacné udaje

TELEFONICKY E-MAILOM PiSOMNE

Na adrese:
Klub zdravia Walmark,
P.0.BOX A-70, 010 90 Zilina

Na bezplatnom &isle
0800 191 191 v pracovnych
drioch od 7,00 do 16,30 hod.

Na e-mailovej adrese
klubzdravia @walmark.sk

B EXPEDICIA POSTOU B EXPRESNA POSTA B KURIERSKA
(ZASIELKY II. TRIEDY) (ZASIELKY I. TRIEDY) POSTA
Baliky zasielame prostred- Baliky zasielame prostred- Baliky zasielame kuriérom
nictvom Posty do 10 dni od nictvom Posty do 5 dni od do 5 dni od spracovania
spracovania objednavky. Pri spracovania objednavky. Pri objednavky. Pri objednav-
objednavkach do 27 eur Uétuje- objednavkach do 40 eur Uctuje- kach do 40 eur Gétujeme
me postovné a balné 3,50 eur. me postovné a balné 5 eur. postovné a balné 5 eur.

Véazeni zékaznici, k Uprave cien poStovného sme boli niteni pristipit na zaklade zvySenia cien Posty.



Klub zdravia

WAIMARK"

...vyhoda na vasej strane

Pre v8etkych uzivatelov internetu sme pripravili daréek navyse. Kazdy, kto v termine od 15.9.2009 - Vyu ilte
31.12.2009 vyuzije moznost zaplatit za objednany tovar prostrednictvom sluzby platobna karta alebo .
prevodny prikaz, dostane od nas daréek v podobe 30 Wk za kazdu takto zrealizovanu objednavku. bezhotovostny

PLATBA PREVODNYM PRIKAZOM PLATBA PLATOBNOU KARTOU - pri platbe platobnou kartou nékup
— prikaz na Uhradu zadate bud vyuzivate systém TatraPay alebo CardPay. Systém TatraPay
priamo v banke alebo prostrednic-  je ureny pre klientov Tatra Banky, systém CardPay je uréeny
tvom internet bankingu. Systém pre drzitelov platobnych kariet VISA, EuroCard a MasterCard.
vam pri spracovani vasej objed- Va$a platobna poziadavka je automaticky prevedena do systé-
navky vygeneruje vSetky potrebné mu banky a my obratom obdrzime informdciu o transakcii.
Udaje, ktoré potrebujete pre sprdvne Tovar je expedovany okamzite
zadanie prikazu banke. Tovar je po potvrdeni transakcie bankou.
expedovany az po pripisani Uhrady
na nas bankovy ucet.

Nevéhajte sa obratit na MUDr. Lubomiru Branicku v pripade, Zze mate Telefonické
zdravotné tazkosti a neviete, ktoré vyzivové doplnky by ste mali uzivat,
ako ich méZete kombinovat alebo kedy ich uzivat nesmiete. Kvalifikované poradﬁq_{

le

rady vdm pomoézu pri rieSeni vasho problému.

MUDr. Lubomira Branicka rada odpovie na vase otazky
kazdu stredu do 12,30 do 16,30 hod. na bezplatnej linke
Klubu zdravia 0800 191 191 alebo na internetovej adrese
www.klubzdravia.sk v ¢asti otazky.

VSetky vyrobky zakupené v lekarni alebo formou zasielkového preda-  Tabulku bonusov s prehladom Vern ostny

ja maju na etikete alebo na krabicke ¢iarovy kdd. Zaslanim ¢iarovych  daréekov najdete v Kataldgu

koédov z vyrobkov Walmark na adresu zékaznickeho servisu ziskava- ~ vernostného programu a na prog ram

te adekvatny pocet Walmark korun (Wk), za ktoré si mozete objednat internetovej stranke

vyrobky a daréeky z naSho vernostného programu ZADARMO! www.klubzdravia.sk

Pripravili sme pre vas novinku v podobe pravidelnych mesacnych akcii na vyrobky Walmark. Akcie Kaidy mesiac
budu zverejnené vzdy 1. den v mesiaci na internetovej stranke Klubu zdravia www.klubzdravia.sk.

Ostatni Elenovia sa mézu o akcii informovat na nasej bezplatnej linke 0800 191 191. nova AKCIA

Vsetci ¢lenovia Klubu zdravia, ktori si aspon jedenkrat zakupia vyrobok z uvedenej mesacnej akcie,
budu zaradeni do Zrebovania o bali¢ek vyrobkov podia vlastného vyberu v hodnote 100 eur.
Zrebovanie prebehne 31.1.2010.

AKCIA NA MESIAC SEPTEMBER A OKTOBER:

ArthroStop Rapid 90 + 30 tbl. zadramo VesiSorb 30 +10 tbl. zadramo

GinkoPrim MAX 40 + 20 tbl. zadarmo Prostenal s perrect compLexom 30 +10 tbl. zadarmo
Urinal 30 + 10 tbl. zadarmo Vapnik-Horéik-Zinok Forte 100 +20 tbl. zadarmo
Hliva ustricova 60 + 30 tbl. zadarmo Vialong 30 tbl. za cenu 20 tbl.

Spektrum Imunactiv 50 + 10 tbl. zadarmo Hviezdi¢kovia + vzdelavaci systém Albert

AKCIE NA DALSIE MESIACE SA DOZVIETE PROSTEREDNICTVOM INTERNETU, INFOMAILU
ALEBO SA MOZETE INFORMOVAT NA NASEJ BEZPLATNEJ LINKE 0800 191 191.

V termine od 15.9.2009 do 31.12.2009 ziskate ZA CIAROVE KODY Z VYBRANYCH VYROBKOV S vybranymi
WALMVARK (zakupenych v lekarni alebo prostrednictvom dobierkového predaja) AZ 100% .. A -
NAVYSE. Véetky vyrobky zapojené do ! I ,! ciarovymi kodmi
akcie ZVYHODNENY BONUS, n3jdete # !l ,
oznagené v tabulke bonusov, uvedenej na i el N e ziskate teraz
zadnej strane nasho ¢asopisu. om vER T T v a '
Pre ziskanie bonusu je rozhodujici datum St e Lol R - este viac!
dorucenia kédov do Klubu zdravia a to dwTeatia PIA el

il 3L L Epi i e FiE
31.12.2009 TR AL T T T T

Ide o nasu pravidelnu sutaz pre ¢lenov Klubu zdravia Walmark. Aj tentoraz sme pripravili zaujimavé > - -
ceny pre vyhercov. Do sutaze sa zapojite v ¢ase od 15.9.2009 do 30.11.2009 nédkupom prostrednic- s U T z
tvom zasielkového predaja Klubu zdravia Walmark v sume nad 33 eur.

0 50 CIEN

B Do zrebovania bude zaradena kazda objednavka NAD 33 EUR
® KAZDA OBJEDNAVKA méze byt do sitaze zaradena LEN JEDENKRAT

1. baliek produktov podfa vlastného vyberu v hodnote 100 eur

2. bali¢ek produktov podfa vlastného vyberu v hodnote 75 eur Aké ceny
3. bali¢ek produktov podra vlastného vyberu v hodnote 50 eur P s
4. turisticky ruksak od firmy HUSKY, 5. tagka na notebook od firmy HUSKY, 6. deka z mikroviakna, mozete ziskat?

7. - 10. multifunkény nozik, 11. - 50. bonus v hodnote 100 Wk E
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10 vyzrebovanych uspesnych lustitelov odmenime vyrobkom podla vlastného vyberu (maximéalna cena vybraného vyrobku je 20€).
Spravne odpovede posielajte na adresu Klub zdravia Walmark, P.0.BOX A-70, 010 90 Zilina, do 30.11.2009.
Nezabudnite uviest vyrobok, o ktory mate v pripade vyhry zaujem.




(od 1.9.2009 do 31.1.2010) h 0 ro S ko py

Baran 22. 3. - 20. 4.

Do vasho Zivota vstupia dalekosiahle zmeny. Budete
pritahovani situaciami, ktoré vas méZzu stiahnut az na
dno. Ziadna zéruka, Ze vSetko dobre dopadne, tento raz
neexistuje. Pravdepodobne budete obklopeni mocnos-
tami, ktoré su silnejSie nez vy. Nejde o to, kto nesie za
€o vinu. Pokial nepoznate svoju vnatornd pravdu, nikdy
nepochopite, ¢o sa s vami robi. Odpora¢ame vzdat

sa vSetkého, ¢o je uz aj tak neudrzatelné, a prestat sa
riadit cudzimi planmi. Venuijte pozornost svojmu zdraviu
a zmefite stravovacie navyky.

Rak 21. 6. -

Budete citit tlak zo vSetkych stran, nebudete vediet,

kam skor. Va3 zivot sa bude podobat jazde na plny

plyn so zatiahnutou ruénou brzdou. Prekvapivo budete
vystupovat razne a dynamicky a ten, kto vas prehliadne,
spozna, ¢o ste za¢. Doteraz ste boli tymi, ¢o tahali za
povrazky v zakulisi a konfliktom ste sa vyhybali ako Cert
krizu. Teraz v plnej parade vystupite na javisko sveta.
Koneéne sa mdZete odviazat. Venujte dostato¢nu sta-
rostlivost vzhladu a obleceniu, vasu silu a odhodlanie by
malo byt vidiet na prvy pohlad.

Vahy 23. 9. — 22. 10.

Tym Véaham, ktoré maju neodbytnu potrebu chovat sa
trochu nezodpovedne, odporu¢ame rychlo si uzit, ¢o sa
da. Prichadza totiz dolezité obdobie v ich cykle dozrie-
vania, ked bude potrebné dotiahnut veci do konca, prijat
zodpovednost, disciplinovane a efektivne pracovat a
realisticky hodnotit viastné moznosti. Budete mat na to
dostatok Casu, pretoZe toto obdobie stvisi s tranzitom
Saturna va$im znamenim, ktory potrva niekolko rokov.
Zatial staci, ked sa vdm podari, aby vés druhi brali
dostatoCne vazne.

iR

Kozorozec 22. 12. — 20. 1.

Doteraz ste usilovne pracovali, a teraz mozete zacat
opéat odznova. Ak budete mat pocit, ze vSetko, ¢o ste
doteraz vybudovali, sa vdm rdca pod rukami, potom
vedzte, Ze vase istoty boli len zdanlivé. To, ¢o sa zrdtilo,
uz dosluZilo svojmu Uéelu. V skuto€nosti uz Ziadne isto-
ty nepotrebujete, mate ich sami v sebe. Pozrite sa na
Zivot o¢ami pominutelnosti. Zivot mé svoje obmedzenia,
s ktorymi si nedokaZeme poradit. Prestarite Ipiet na
starych pravidlach, priSiel ¢as zbavit sa zavézkov. Vasa
buducnost zagina prave teraz.

Byk 21. 4. - 20. 5.

Aj vy moZete mat na jesef 2009 pocit, Ze poCujete travu
rast. Pravdepodobne to vSak bude predzvest vnitor-
nych psychickych zmien. To, €o vas mdze premenit a
transformovat, bude v kazdom pripade laska. Zalezi

len na vas, ako bude tato premena prebiehat. Muzom
mdze povysenie prekazit milostny romanik s partnerkou
§éfa. To, Zze nedokaZete dobre vyuZit si¢asné moznosti,
poznate podla toho, Ze si bude pripadat za kazdych
okolnosti najkrajsi a najizasnejsi.

Lev 23. 7. - 22. 8.

Budete Ziarit, rozplyvat sa od $tastia a uzivat si tazko
nadobudnutt slobodu. Mozno budete pdsobit trochu
detinsky a nezodpovedne, ale verte, Ze je to tym, Ze ste
20 svojho Zivota prave odvalili posledny balvan. Pokial
to s harméniou nepreZeniete a nebudete len ¢akat s na-
tiahnutou dlafiou, mdzete si pInymi duskami vychutnat
prijemnejSie stranky Zivota. Venu$a vam otvori srdce
dokoran a vy mozno objavite laskypiné vztahy aj tam,
kde vam to doteraz pripadalo nemozné. Laska je darom
z nebies — kone¢ne mozno uvidite viac ako len blyskavy
obal.

Skorpién 23. 10. — 22. 11.

Na rozdiel od Véh, Skorpiénom a ich originalite prestane
pravdepodobne Uplne vyhovovat pravidelnd pracovna
doba. Svoje denné povinnosti budu pinit celkom nekon-
venénym spdsobom, ¢o méZe ich okoliu privodit nejeden
psychicky Sok. Kto chce so Skorpiénmi drZat krok, musi
sa na zivot pozriet Uplne novymi oéami. Narodeni v tom-
to znameni radikalne menia svoje postoje. V hladani im
mdze pomdct nevdedna dovolenka, Studium, podnikanie
alebo niektoré reformné hnutie, usilujlce sa o vacsiu
rovnopravnost a spravodlivost pre vietkych.

Vodnar 21. 1. - 19. 2.

Vodnéri pravdepodobne stravia obdobie od septembra
do decembra snivanim o spravodlivejSom svete, orga-
nizovanim charitativnych zbierok a navstevami tulkov
pre opustené zvierata. Pri investiciach nezabudajte na
vlastnu rodinu. Zopakujte si, do ktorej triedy postupili
vade deti, pripomerite si vyrocie svadby a narodeniny
svokry, inak budete neskoro plakat nad rozliatym mlie-
kom. Dbajte o to, aby mal va$ Zivot pravidelny rezim

a nastaZujte sa, Ze musite platit dane. Aj v kazdoden-
nom Zivote sa da najst vy$si duchovny zmysel.

Blizenci 21. 5. - 20. 6.

Blizencov postupne opusti tiesefi z minulych obdobi,
v8etky prekazky budi miznit a vy sa mozete opét
ponorit do prudu zivota. Treba sa rozhodn(t, ¢i chcete
v ostatnych fudoch vzbudit sucit a pésobit dojmom ¢lo-
veka, ktory sdm potrebuje pomoc, alebo ¢&i budete hrat
Ulohu zachrancu. Vasimi témami bude pravdepodobne
bezbrannost, spiritualita, snenie a Uniky mimo realitu.
Snazte sa nerobit priliSné zmatky a nezachadzat do
extrémov. Potom méZe byt obdobie konca roka prijem-
nym opojenim, kedy bez pretvarky ukdZete ostatnym,
aki skutocne ste.

Panna 23. 8. — 22. 9.

Panny sa v tomto obdobi méZu priudit veli¢omu nové-
mu. Tranzitujuci Merkdr im pomdzZe zatriedit si infor-
mécie a konecne pochopit nieco, ¢o im zostavalo dlho
utajené. Délezité je dobre poCuvat ako svoje okolie,

tak aj vlastné vnutro. Ak dokazete otvorit 13. komnatu,
vypustit dZina z flase a prestat sa bat vlastnej minulosti,
mbZete byt sami so sebou spokojni. V tomto obdobi
bude lepsie predchadzat konfliktom, a to aj za cenu
navstevy pravnika ¢i odbornika na dusevné zdravie. Len
tak dosiahnete pokoj a vnitorni harméniu.

Strelec 23. 11. - 21. 12.

Strelci budd mat od septembra 2009 konecne moznost
trochu si odpocinut a chytit druhy dych. Ked budu
chciet, mézu zacat znovu, a tento raz s ovela lepSimi
kartami v ruke. MoZno si koneéne vS§imnu, Ze Stastie
im leZi priamo pri nohach, a oni chodia uz nejaky ¢as
nevsimavo okolo. Strelci, je vo vas viac, ako si myslite.
Rizikom je pre vas ako vzdy prehénanie, precefiovanie
vlastnych moznosti a vystredné chovanie. Ak dokazete
pripustit, Ze menej je niekedy viac, mozete svoj Zivot
obohatit a aspon na chvilu okusit, ako vyzera pokoj a
harménia.

Ryby 20. 2. - 20. 3.

Tranzity Uranu budu povzbudzovat Ryby k nezavislosti
a slobodnému prejavu. Stretnete ich na demonstraciach
€i vo vlaku alebo v lietadle, ako s batdzkom odchadzaju
hladat samy seba po tom, ¢o sa rozhodli, Ze svoju Zivot-
nu cestu si budd urovat samy a pohybovat sa budu len
po nevysliapanych cestickach. Pokial déjde namiesto
prelomu k zriteniu, je to signdl, Ze Zivotné istoty, na
ktoré ste sa spoliehali, uz davno neplatia. Pocit, ze sa
rdtite do zahuby, je len do¢asny. V skutognosti je to len
Lodkladanie starej koze“.

pripravila Marie Masova, ilustracie Jana Sulistova)
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ABC Spektrum 30 tbl. 3154 1" 143 Melatonin 3 mg. 30 tbl. 5189 19 227
Acerola 500mg 30 thl. 3604 8 112 Magnezium eff. 20 thl. 0523 5 -
Alicin 1000mg 30 tob. 3383 5 62 MemoPlus 30 thl. 0210 15 179
Antioxidant 30 thl. 3260 7 95 MemoPlus 60 tbl. 0227 27 322
ArthroStop krém 100 ml 6315 10 132 Omega3-6-9 30 tbl. 6687 10 126
ArthroStop PLUS 100 tbl. 6131 41 468 Pregnium 60 tbl. 5628 42 473
ArthroStop Hyal 60 tbl. 6243 46 518 Pregnium 30 thl. 0936 20 244
ArthroStop RAPID 60 tbl. 6483 31 367 Proenzi 3 90 tbl. 6414 54 591
ArthroStop RAPID 90 tbl. 0197 45 510 Prostenal 30 tob. 5745 19 227
ArthroStop RAPID 180 tbl. 0203 80 852 Prostenal 50 tob. 6452 28 336
B komplex + C 30 tbl. 3345 5 56 Prostenal s PERFECT COMPLEXOM 30 tbl. 0951 20 255
B komplex + C 100 tbl. 3109 1 146 Prostenal s PERFECT COMPLEXOM 60 tbl. 1064 42 473
Benosen 40 tbl. 8520 19 227 Psylium Husks 100 tbl. 6670 18 210
Benosen 20 thl. 1521 10 132 Pumpkin 275mg 30 tob. 3314 9 115
Beta Karotén 1000 .U. 30 tob. 3376 5 67 Pupalka dvojro¢na 30 tob. 3291 9 115
Beta Karotén 1000 I.U. 100 tob. 3406 12 160 Pupalka dvojro¢na 100 tob. 3888 24 29
Betabronz NEW 30 tbl. 1781 14 1N Pupalka dvojro¢na + vit. E 70 |.U. 30 tob. 4304 10 129
Betabronz NEW 60 tbl. 2689 25 303 Reghaar aktivator - vlasova vody 50 ml 3062 7 90
Brontikovia - vit. C 100mg 30 thl. 3581 8 101 Reghaar $ampén 175 ml 3079 10 126
Cécko - vit. C 100mg pomaranc 40 tbl. 4571 2 25 Reghaar vlasovy stimulator 30 tbl. 3086 1 146
Cécko - vit. C 100mg visna 40 tbl. 6179 2 25 Salutil 30 tbl. 5932 21 266
Clarinol 100 mg CLA 30 tob. 0401 32 375 Santoin Ustna voda 200 ml 3055 8 104
Clarinol 100 mg CLA 60 tob. 0418 56 611 Santoin zubnd pasta 1209 4045 9 115
Coenzyme Q10 + Carnitin 30 tob. 5004 20 247 Santoin zubna pasta 659 3048 6 73
Coenzyme Q10 10mg 30 tob. 4687 10 126 Selén 0,100 mg 30 tbl. 6458 7 95
Coenzyme Q10 10mg 60 tob. 4731 16 185 Selén 0,100 mg 100 tbl. 6465 20 247
Coenzyme Q10 15mg 30 tob. 3284 10 132 Selezin ACE 30 tbl. 0654 8 112
Coenzyme Q10 15mg 60 tob. 4564 16 188 Senior Spektrum 30 tob. 3543 17 191
Coenzyme Q10 30 mg 30 tob. 5776 16 188 Septofort 12 thl. 6117 4 -
Coenzyme Q10 60 mg 30 tob. 1286 28 336 Septofort 24 tbl. 6100 7 -
Denoxinal 30thl. 5936 19 227 Spektrum imunaktiv 30thl. 1613 13 168
Denoxinal 60 tbl. 0449 35 401 Spektrum imunaktiv 90 tbl. 1668 36 412
Dialevel 30 tbl. 2207 17 199 StresVit 30 tbl. 3161 14 174
Dialevel 60 tbl. 4454 31 367 Super Omega 3 30 tob. 0400 13 168
Dolomit 70 tbl. 3321 8 106 Super Omega 3 60 tob. 0417 23 283
Echinacea 30 tbl. 5499 7 95 Trigrip 20 tbl. 1590 8 -
Echinéackovia bubble gum 30 thl. 4540 8 101 Urinal 30 tob. 5943 18 219
Echinackovia Cierna ribezla 30 tbl. 3574 8 101 Urinal 60 tob. 0647 30 359
Emoxen gél 509 0591 8 = Urinal Akut 10 thl. 6472 12 160
Emoxen gél 100g 4843 16 - Urinal Hot Drink 12sackov 6489 12 157
Energy Q10 Spektrum 2 + 1 60 +30tbl. 5127 29 350 Vapnik - Hor¢ik - Zinok 30 tbl. 3369 8 81
EPA marine - 500 mg 30 tob. 4816 7 95 Vépnik - Hor¢ik - Zinok 100 tbl. 3925 18 207
EPA marine - 500 mg 100 tob. 5226 19 238 Vapnik s rybim olejom 30 tob. 4939 8 109
Ginkgo biloba + Pupalka dvojro¢na 30 tob. 4298 1 143 Varixinal 30 tbl. 4779 17 196
Ginkgo biloba 40 mg 30 thl. 9039 7 84 Varixinal 90 tbl. 4786 44 499
Ginkgo biloba 40 mg 60 tbl. 9046 10 132 Varixinal gél 75 ml 0630 1 143
GinkoPrim 30 mg 30 tbl. 5585 12 151 Vesisosrb Q10, 30 mg 30 tbl. 8209 26 319
GinkoPrim 30 mg 60 tbl. 5592 21 263 Viaderm NEW 50 tob. 1279 32 378
GinkoPrim Max 60 mg 30 thl. 3082 18 205 Viaderm NEW 30 tob. 1309 19 238
GinkoPrim Max 60 mg 60 tbl. 3099 28 339 Vialong 30 tbl. 5284 28 331
GinkoStim 30 tbl. 4618 15 177 Vitamin A 6000 I.U. 30 tob. 3659 5 56
Guarana 800mg 30 tbl. 3390 8 109 Vitamin E 100 I.U. 30 tob. 3642 5 64
Guarana 800mg 100 tbl. 3949 23 286 Vitavision 30 thl. 1804 15 179
Horcik 200mg 30 tbl. 5790 8 78 Vitavision 60 tbl. 2306 28 331
Hliva ustricova 30 tbl. 0035 17 191 Vlaknina 30 tbl. 4625 7 95
Hviezdikovia 30 tbl. 8216 18 202 Yucca 500mg 30 tob. 4212 13 168
Chrém 0,200 mg 30 tbl. 6223 1" 140 Zinok 15mg 30 tbl. 6434 5 56
Chrém 30 ng 30 tbl. 6230 6 73 Zinok 15mg 100 tbl. 6441 12 151
Imunactiv 30 tob. 2672 29 350 Zengen kérejsky 30 tbl. 5505 1" 140
Imunactiv 60 tbl. 6410 47 530 Zraloc¢ia chrupavka 740mg 30 tob. 4083 19 233
Kelp Sotbl. R s DARCEKOVE PREDMETY
Lecithin 1200mg 30 tob. 6384 7 90 - L.
Lecithin 1200mg 80tob. 6476 15 177 SportovsltackalliUshy ks 1400 Z10
Deka z mikrovlakna 1ks 3200 450
Mabelle 30 tbl. 1767 28 331
Termoska 0,5 | 1ks 3902 340
Mabelle 60 tbl. 4447 53 586 . .
Martankovia imuno pomarané 30 tbl. 0111 9 118 Gadd gAE|°,v¥cAh pller ks 0100 130
N . N Keramicka ¢ajova sada 1ks 0320 345
Martankovia imuno jahoda 30thl. 0128 9 118 P
2 . P Trekové palice 1ks 0330 640
Martankovia imuno pomaranc + $pidnskop 100 tbl. 2107 28 339 .
Martankovia imuno mix + Spionskop 100 tbl. 2114 28 339 Disney set' LS 0200 170
3 L . Kuchynsky set Tks 0310 550
Martankovia oligo lesna zmes 30 tbl. 4072 9 118 N N waiy
, . , L., Multifunkénd tasticka Husky 1ks 0394 270
Martankovia oligo lesnd zmes + 3piénskop 100 tbl. 7288 28 339 Riasenka Gabriella Selvete 1ks 3000 150
Martankovia prebio jahoda + Spidnskop 100 tbl. 2121 28 339
Megacécko - C600mg jahoda + zinok 100 + 60 1231 19 227 DOPREDA)J
Megacécko - C 600mg jahoda 30 tbl. 4946 7 84 Sada na bicykel 1ks 3702 257
Megacécko - C 600mg pomaranc 30 tbl. 3475 7 84 Osutka 1ks 0350 200
Megacécko - C 600mg pomaranc + zinok 100 + 60 1224 19 227 Sada maliar 1ks 4000 318
Megacécko Aktiv 30 tbl. 6094 7. 9% PlySové hracka - Dracik 1ks 0392 243
Melatonin 3 mg. 60 tbl. 1576 32 378
Cervenym uvedené vyrobky maju do 31.12.2009 - 100% bonus Tabulka bonusov je platna od 16.9.2009 do 31.1.2009
k gislu uvedenému v stlpci [/ je potrebné pripocitat 100%. Aktualnu tabulku bonusov najdete na internetovej adrese www.klubzdravia.sk

Informécie na bezplatnej linke zékaznickeho servisu
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